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Jak zostac
 milionerem”
z PKP Inter01ty7

Rok temu przed niczego nie spodziewajaca sie podrézng w Pendolino
(Express InterCity Premium) zajechat okazaty tort. Byt czerwony
dywan, wywiady i sesje zdjeciowe. O hollywodzkiej atmosferze
tamtego czasu rozmawiamy z Magdaleng Nawiesniak - pierwsza
milionowa pasazerka EIP.

kiady Express InterCity Premium co
roku przewozg kolejne miliony pasa-

zeréw, jednak pierwsza ,milionerka”

zostala wyloniona juz po niespelna
szes$ciu miesigcach od momentu rozpoczecia
kurséw Pendolino.

Czy czesciej Pani podrézuje pociagami PKP
Intercity odkad zostata Pani ,milionerky”?
Dzieki voucherowi podrézuje znacznie
czedciej. Weze$niej zdarzato mi si¢ kurso-

wac pociggami dwa razy w roku, i to ra-
czej z przymusu, a nie dla przyjemnosci.
Moja milto$¢ do Pendolino byta dostow-

nie uczuciem od pierwszego wejrzenia,

bo zostalam wyrdzniona w momencie,

w ktérym pierwszy raz jechalam pociggiem
Express InterCity Premium.

W jakiej relacji najczesciej Pani podrézuje?
Najczesciej jezdze z Krakowa do Warszawy oraz
nad morze - do Tréjmiasta.
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Czy miata juz Pani okazje pojechaé nowymi
pociaggami PesaDart i Flirt3?

Jeszcze nie, jednak wszystko przede mng, bo
odkrytam, ze podréze pociggami nie muszg by¢
nuzgce i trwaé bardzo dtugo. Obecnie w zaledwie
kilka godzin mozna dosta¢ sie do prawie kazdego
zakatka Polski.

Jak Pani ocenia nowe oferty PKP Intercity,

na przyktad Strefa Ciszy w Pendolino?
Zaobserwowalam, ze Strefa Ciszy, o ktdrej
paradoksalnie jest bardzo glosno, spotyka sie

z duzym zainteresowaniem wsrod pasazerow
Pendolino, co wida¢ chociazby po zapelnieniu
wagonu 7 w 2. klasie. Bardzo dobrze, Ze chcac
podrézowad w Strefie Ciszy, zawsze trzeba zaak-
ceptowac regulamin, niezaleznie od tego, w jaki
sposob kupuje sie bilet. Oferta jest o tyle cieka-
wa, ze kazdy moze wybraé miejsce odpowiednie
dla siebie. Jedni lubig rozmawia¢, inni wolg si¢
odprezy¢ lub popracowac w ciszy. Niestety, ja

nie jestem cicha z natury, bo w podrézy lubie
porozmawiac przez telefon.

Jakie to byto uczucie zostaé milionowa pasa-
zerka Express InterCity Premium (Pendolino)?
Na Facebooku wyswietlito mi si¢ przypomnienie

o rocznicy. Bylo tyle emocji, Ze nawet teraz tezka
w oku sie zakrecila. Pamietam, ze jechalam sama,
a miejsce obok mnie bylo puste. Przechodzity
rézne osoby, ktére tajemniczo si¢ uSmiechaly.
Wtedy jeszcze nie wiedzialam, co sie wydarzy. Sie-
dziatam spokojnie, wpatrzona w widok za oknem,
ze stuchawkami w uszach. Nie styszalam nawet
komunikatu, w ktérym zapowiedziano, ze wéréd
wszystkich pasazeréw jest jeden ,milioner”. Nagle
pojawil sie tort, kamery, gratulacje. Bytam bardzo
zaskoczona, podekscytowana, ale jako$ to do mnie
nie docieralo. Potem na dworcu - czerwony
dywan, reporterzy. Wszyscy chcieli przeprowadzié
ze mng wywiad. Nigdy nie przypuszczalam, ze co$
takiego w Zyciu mi sie przydarzy.

Jak rodzina i przyjaciele przyjeli wiadomos¢
o tym, ze zostata Pani ,milionerky"?

Moi najblizsi nie dowierzali. Przeciez jechalam
Pendolino pierwszy raz. Jednak mam w sobie
co$, co pozwala mi regularnie wygrywac rézne
rzeczy. Musz¢ mie¢ ogromne szczgscie. Tym
bardziej, Ze od momentu, w ktérym uzyskalam
darmowe przejazdy z PKP Intercity, a takze
bezplatne $niadania w Warsie, wygratam jeszcze
kilka nagréd w innych konkursach. Kiedy spoty-
kam ludzi w pociaggu i méwie, ze jestem ,,milio-
nerka”, nie chcg uwierzy¢, Ze mozna

mied takie szczescie.

Jak wyglada zycie
»+milionerki” po roku,
odkad zostata Pani
wyrézniona?
Wyglada chyba

tak samo jak przed
rokiem. Jestem

jednak bogatsza o do-
$wiadczenia z wielu
podrézy. Wezesniej
nad Baltykiem bylam
tylko raz i byla brzydka
pogoda. Dzieki PKP Interci-
ty polskie morze odwiedzam
regularnie. Bez karty ,milionerki”

nie zdecydowalabym sie tez na podrdze
zagraniczne. Zachecily mnie oczywiscie rowniez
ceny w ofercie PKP Intercity. Jednak najcenniejsze
sg doswiadczenia z wypraw, ktore mam za sobg
oraz rado$¢ na mys] o tych, ktdre sa w planach... m



PKP INTERCITY NEWS

Polaczenia

miedzynarodowe

Podroze z PKP Intercity to nie tylko krajowe pofaczenia, lecz takze
wyprawy za granice. Na naszej stronie mozna znalez¢ dziat ,Podroze
miedzynarodowe”, a w nim informacje, ktére pomogg zaplanowac
zagraniczny wyjazd, sprawdzi¢, ile kosztuje bilet, a takze... co warto

zobaczyc tam, dokad sie udajemy.

ak podrézowac po Europie? Oczywiscie

z PKP Intercity! W porozumieniu z zagra-

nicznymi partnerami uruchamiamy 34

pociagi miedzynarodowe, ktérymi mozna
dotrze¢ do 59 miast w 8 krajach.

Gdzie jest dostepna oferta?

Cala oferta znajduje sie na stronie
www.intercity.pl, w zaktadce ,Dla Pasazera”,

w dziale ,Podréze migdzynarodowe”. Wszystko
zebrane w jednym miejscu po to, aby klienci byli
zadowoleni z ustug PKP Intercity juz podczas
planowania podrézy.
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Jaki kierunek wybrac?
Do wyboru sg: Niemcy, Czechy, Austria, Wegry,
Bialorus, Rosja, a takze Ukraina i Stowacja. Swojg
podréz mozna zaplanowaé w kilku prostych
krokach. Najpierw wybieramy kraj i relacje, na
przyklad Warszawa — Wieden, nastepnie okresla-
my preferowang date oraz godzine wyjazduijuz
widzimy liste proponowanych polaczert. W od-
dzielnej zakladce mozemy sprawdzi¢ ceny biletow
- s3 podane w euro, jednak w momencie zakupu
w kasach miedzynarodowych PKP Intercity
pracownicy przelicza cene na zlotéwki zgodnie
z obowigzujacym w danym momencie kursem.
Czy bilet musi by¢ drogi? Nie, poniewaz
przygotowali$my specjalne oferty pro-
mocyjne, ktére réwniez mozna spraw-
dzié¢ w stronie www.intercity.pl.

Co zwiedzic¢?
Na stronie podpowiadamy, co

warto zobaczy¢ tam,
gdzie docieraja nasze
MOSKVAF pociagi. Opisujemy
MINSK najbardziej znane miej-
o sca, nie zapominajac,

ze dobrze czasem zgubi¢
sie w miescie, by pozna¢
jego klimat... Jedno jest
pewne, kazdy, nawet
bardzo wymagajacy podrdz-
nik, z PKP Intercity znajdzie
LVOV - cos$ dla siebie. Cala oferta
zostala zebrana w jednym
miejscu, by w zaciszu swoje-

go domu zaplanowaé wyjazd
stuzbowy lub aktywny wypoczynek. m



FOT. B. BANASZAK (3)

,leleexpress”
na torach!

nauguracyjny przejazd pociagu Express
InterCity Premium , Teleexpress” odbyl si¢
3 czerwca - pociag zawidzt prowadzacych
kultowy program telewizyjny na 53. Kra-
jowy Festiwal Piosenki Polskiej w Opolu. W tym

wyjatkowym skladzie kierownikiem pociggu zo-
stal Maciej Orlos, a w role konduktora weielita sie

RSN
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R ENIA GORA &
Prezes PKP Intercity Marek Chraniuk przekazuje pamiatkowa tablice
relacyjng Maciejowi Ortosiowi.

Beata Chmielowska-Olech. Oboje podczas kursu

sprawdzali bilety, zapowiadali zblizajace sie stacje
i opiekowali si¢ podréznymi. Na pokladzie pocia-
guwraz z calg ekipg ,, Teleexpressu”

bawili sie roOwniez widzowie

- zwyciezcy konkursu,
ktérzy nagrali krétkie
filmy o tym, za co lubig
program, i wrzucili je
na YouTube.

Podczas podroézy
hucznie §wigtowano

releaxprass

§ T e

urodziny telewizyj-

nego ,Teleexpressu” "
i pierwszy przejazd spe-
cjalnego Pendolino o tej

samej nazwie. Nie zabraklo

zabaw i konkurséw, poczestunku

dla wszystkich podréznych i upominkéw dla
najmlodszych. Nasza wyjatkowa druzyna kon-
duktorska dbala o to, by pasazerowie §wietnie si¢
bawili i bezpiecznie dotarli do celu.

Swietuj razem z ,Teleexpressem”!
EIP ,Teleexpress” kursuje od 12 czerwca na trasie
Warszawa - Jelenia Gora przez Opole i Wroctaw.
Ze stacji Warszawa Wschodnia pocigg odjezdza

o godzinie 17.19, a o godzinie 17.25 wjezdza

na stacje Warszawa Centralna. Pasazeréw

na trasie wita glos Beaty Chmielowskiej-Olech
oraz Macieja Orlosia. Cze¢$¢ komunikatow czytajg
takze lektorzy , Teleexpressu”. Tym specjal-

nym pociggiem mozna bedzie podrézowaé

do 11 grudnia 2016 roku. m
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Wydarzeni

NNOWOSC(I,

Profesor Skalski

Rozmawiamy z Katarzyna Kojzar,
autorka ksiazki o profesorze
Januszu Skalskim.

Pisatas o profesorze Skalskim kilka
razy w ,Gazecie Krakowskiej".

Czym zaskoczyt cie w czasie pracy

nad ksiazka?

Spodziewatam sig, ze profesor bedzie
trzymat mnie na dystans. Wiedziatam tez,
ze nie unikne pisania o jego prywatnym
Zyciu i bardzo sie tego obawiatam, bo

nie jestem fanka grzebania w czyjej$
prywatnoséci. Mam staromodne podejscie do zawodu dziennikarza

i - wbrew temu, co sie dzieje w mediach - nie lubie wchodzi¢ z butami
w czyje$ zycie. Bardzo zZle sie czuje w takich sytuacjach. Zawsze boje
sie, ze albo przekrocze granice prywatnosci, albo w ogdle sie do niej
nie zblize i opowies¢ nie bedzie petna. Tymczasem profesor Skalski
zaskoczyt mnie swojg otwartoscig i checig wspotpracy. Nie miat
hamulca, zeby méwi¢ o rzeczach prywatnych, czym bardzo utatwit mi
prace nad ksiazka.

Torad Naligi Lokl vd cadin

Z tej opowiesci wytania sie cztowiek w zasadzie bez skazy.

Wocale taki krysztatowy nie jest! Chocby jego relacje rodzinne,

to jakim byt ojcem - nieobecnym przede wszystkim w zyciu swoich
dzieci - pokazuje, ze nie jest idealny. O tym w biografii otwarcie

mowia jego dzieci. Kiedy po prawie 20 latach wrécit ze Slaska na state
do Krakowa, gdzie przez caty czas mieszkata jego rodzina (on odwiedzat
ja w weekendy), doroste juz dzieci nie mogty przyzwyczai¢ sie do jego
obecnosci. Dla Janusza Skalskiego praca jest najwazniejsza, a rodzina
byta zawsze troche z boku, musiata dostosowac sie do jego zycia
zawodowego, nigdy na odwrét. No, moze ostatnio wnuk wysunat sie
na pierwsze miejsce... Zreszta profesor powiedziat mi przy pierwszej
naszej rozmowie - jeszcze nie ksigzkowej, a do ,Gazety Krakowskiej"

- ze zawdd kardiochirurga jest bardzo specyficzny i tylko specyficzni
ludzie moga go wykonywad, a wiec tacy, ktorzy sg w stanie w petni

sie temu poswiecic. | tak jest w jego przypadku. Poza tym profesor ma
szalenie emocjonalny stosunek do rzeczywistosci.

Jest cholerykiem?

Raz cztowiek do rany przytéz, a raz potrafi rzuci¢ mocnym stowem,
porzadnie krzykna¢ czy wywréci¢ oczami na widok kogos, z kim
nie ma ochoty sie widzie¢. To bardzo skomplikowana osobowosé.
Chciatam pokazac wybitnego lekarza, madrego cztowieka.

Nie kusito cig, zeby zrobi¢ wywiad-rzeke?

Zalezato mi i wydawnictwu Muza, zeby to nie byta opowiesé tylko
o profesorze, ale takze o historii polskiej transplantologii serca

i kardiochirurgii, ktéra jest i byta jedng z najlepszych w Europie.
Batam sig, czy udzwigne ten temat, jednak profesor, ktory zajmuje
sie hobbystycznie historig medycyny, byt nieocenionym zrédtem
informacji, ksigzek, artykutéw i wszelkiej pomocy. enp

Katarzyna Kojzar, ,Profesor Skalski”, Muza 2016

) o
premiery

Premiera
w Ateneum

+Lubie pisa¢ sztuki o teatrze. Bo mozna

- zyciu aktoréw, zacytowad Pascala

wtedy pisac o Szekspirze, o grze aktorskiej,
o przenoszeniu tekstu na sceng, o - prywatnym

i przekazywac wiedze o cztowieku. [...] Nie licze
sie zbytnio z upodobaniami widza, ale wiem,

ze on polubit moje sztuki o teatrze. Jak zechce,
polubiite” - napisat we wstepie do ,Demona
teatru, czyli mniejsza o to" Bogustaw Schaeffer,
autor sztuki. Jak z jego wizjg poradzit sobie

w Ateneum rezyser Andrzej Domalik, mozna
zobaczy¢ w najblizszych dniach. Warto doda¢,
Ze to ostatnia premiera na deskach teatru

w sezonie 2015/2016, i okazja, by podziwiac
wspaniaty popis gry aktorskiej w wykonaniu Ewy
Telegi, Grzegorza Damieckiego, Mateusza tapki,
Barttomieja Nowosielskiego i Krzysztofa Tynca,
ktorzy w tej interesujacej komedii o aktorach,
czyli ludziach, ktérzy zawodowo udaja innych
ludzi. Co bedzie, jesli nikogo nie beda udawad,

a jednak stang przed nami, zeby odegra¢
spektakl? Jak wiadomo, teatr kryje tysigce
fascynujacych niespodzianek. Warto je odkry¢

wiasnie w Teatrze Ateneum.

.Demon teatru”, Warszawa, Teatr Ateneum,
premiera 11 czerwca

DeMON T ARU
Emniejszaoto



10 miliondw
kilometréow Pendolino

25 czerwca (sobota) o godzinie 10.58 na dworzec
Gdansk Gtéwny wjedzie stynny pociagg Pendolino.
Bedzie to chwila szczegdlna, poniewaz w tym
momencie zostanie przekroczone 10 milionéw
kilometrow, ktére sktady EIP w barwach PKP Intercity
przejechaty po polskich torach. Na pasazerow

w tym szczegdlnym dniu beda czekaé upominki!
Na dworcu réwniez nie zabraknie atrakgcji - bedzie
mozna sprobowac fragmentu 10-metrowego tortu
przypominajacego wygladem Pendolino.

Dworzec Gtéwny PKP, 25 czerwca, godzina 10.58

Malta Festival
W Poznaniu

Malta Festival Poznan 2016 otworzy 17 czerwca
francuska grupa Artonik, ktéra porwie wszystkich
do taneczno-teatralnego pochodu - roztanczonej
parady inspirowanej hinduskim $wietem Holi.
Kolejne 12 dni w Poznaniu to ponad 240 wydarzen
od wspoiczesnego teatru i tanca, przez filmy

i koncerty, po spotkania oraz wyjatkowe dziatania
artystyczno-spoteczne. Tematem tegorocznej Malty
jest widz. - Nie chodzi nam jednak o socjologiczny
obiekt badan, lecz o rozpoznanie w nas samych
widza i paradoksu, w jaki jest ztapany - wyjasniaja
organizatorzy Malta Festival. Festiwal Malta to przede
wszystkim kilkadziesiat miejsc, w ktérych dzieja

sie rzeczy niezwykte, rozsiane po catym Poznaniu.
Warto zarezerwowac sobie czas na obejrzenie
widowiska ,Ksenofonia. Symfonia dla Innego”,
przygotowywanego na finat obchodéw 60. rocznicy
Powstania Poznanskiego Czerwca 1956, w rezyserii
Jana Komasy, z choreografig Mikotaja Mikotajczyka

i muzyka Kwadrofonik. Mozna je bedzie zobaczy¢

28 czerweca o godzinie 22.00 na poznanskim

placu Adama Mickiewicza.

Malta Festival, Poznan, 17-28 czerwca

REKLAMA

ERP ROWNIEZ MOZE MIEC

3 GWIAZDKI
W PRZEWODNIKU

Qualiac

Zobowigzania podjete, obietnice dotrzymane BVCert. 6015181

Gdyby istniat przewodnik po ERP-ach na catym Swiecie, tak jak istnieje
przewodnik po restauracjach na catym Swiecie, to francuski

Qualiac® ERP miatby w nim trzy gwiazdki, najwyzszg rekomendacije
obstugi i jakosci produktu méwigca: koniecznie.

Qualiac® ERP to najrozsadniejsza i najbardziej przyjazna
uzytkownikom alternatywa na rynku zdominowanym przez wielkich
amerykanskich czy niemieckich dostawcow. Teraz w Polsce.

30-letnie doswiadczenie | Dla duzych i Srednich przedsigbiorstw
sektora prywatnego i publicznego | 250 klientow | 500 lokalizacii |
53.000 zadowolonych uzytkownikow

Oni rdwniez uzywajg Qualiac® ERP:

LG #55e fe Nionde | HuTcHNSON
e ome H 2

Wigcej referencji i informacji: www.OQualiac.pl
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XX Letni Festiwal
Opery Krakowskie

Letni Festiwal Opery Krakowskiej to nie tylko uczta dla melomandw,
ale dla wszystkich, ktérzy chca sie zmierzyc ze wspaniatymi dzietami
operowymi. Tradycja Letniego Festiwalu sg miedzy innymi spektakle
prezentowane na Dziedzincu Arkadowym Zamku Krélewskiego

na Wawelu. W tegorocznej edycji bedzie to ,Trubadur” Giuseppe
Verdiego w rezyserii Laco Adamika z udziatem Matgorzaty Walewskiej

w roli Azuceny. Na dziedzincu wawelskim nie zabraknie takze widowiska

dla mitosnikéw tanca, bedzie to spektakl baletowy ,Emocje”.
XX Letni Festiwal Opery Krakowskiej, Krakéw, 9 czerwca -1 lipca

Brave Kids juz po raz
siodmy w Polsce

144 miodych artystéw z 20 krajow lezacych na 5 kontynentach
uczestniczy w projekcie, ktory odbywa sie w 4 polskich miastach:
Warszawie, Wroctawiu, Obornikach Slaskich i Watbrzychu. Brave Kids
to spotkanie dzieci i mtodziezy z catego $wiata. W atmosferze przyjazni
i szacunku miodzi artysci w wieku od 8 do 16 lat wspolnie stworzg
barwne spektakle. Projekt Brave Kids powstat w 2009 roku jako cze$¢
wroctawskiego Brave Festival - Przeciw Wypedzeniom z Kultury.

Brave Kids, 18 czerwca - 3 lipca,

Warszawa, Wroctaw, Oborniki élqskie, Waltbrzych

X7\

etmni estiwal
pery - rukowskie)

Your Art Majson

Podroézujac PKP Intercity, warto

zajrze¢ do nowo powstatej witryny ze

sztuka wspdiczesna Your Art Maison

Gallery. - Wspétpracujemy z wyjatkowo
utalentowanymi artystami, ktérzy tworza
nie tylko przy sztalugach obrazy olejne

i akrylowe, ale takze pracujg w technice
rzezby, fotografii oraz innych nieoczywistych
materiatach - podkresla Joanna Polus,
wspotwiascicielka galerii. Your Art Maison
Gallery przede wszystkim promuje sztuke

w Internecie, ale organizuje rowniez wystawy
jako pop-up gallery w Polsce oraz na $wiecie,
miedzy innymi w takich metropoliach, jak
Londyn, Dubaj, Paryz, Pekin.
Yourartmaison.com

>~ o

Bogumit Ksigzek, Mezczyzna z psem 2,
olejiakryl na ptotnie, 150 x 120 cm, 2011

FOT. MATERIALY PRASOWE (7)
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EUROPEJSKA STOLICA
KULTURY WROCLAW 2016

WROCLAW 2016

Europejska

Szczecin przyjeidza do Wroctawia /
Koalicja Miast dla Kultury....17|19 czerwca 2016

Wystawa Eco Expanded City 2016 /
Centrum Sztuki WRO .....13 maja| 30 czerwca 2016

Poczuj Wroctawskie Flow [ Flau] /
11 czerwca nad Odrg i w parkach

11 czerwca 2016

Opanowujemy Kozanéw kultura / Wroctaw -

wejscie od podworza....23 czerwca | wrzesied 2016

Przeglad Sztuki Survival....24 |28 czerwca 2016

Polska Sztuka Wspoétczesna w Pawilonie
Czterech KOpUl’ od 26 czerwca 2016

Linie Rytmiczne. Wystawa

Wactawa Szpakowskiego....8 czerwca | 31lipca 2016

Wagry1 sie w San Sebastian - Filmy i jedzenie /

Kino Nowe Horyzonty ... 16 czerwca | 19 czerwca 2016

Zobacz wroctawski Manhattan / Wystawa tworczosci
Jadwigi Grabowskiej-Hawrylak

17 czerwca | 4 wrzesnia 2016

Kosciot. Piekno | Kicz | Architektura
VIl Dnia w Mtynie Maria

Brave Kids

Hiszpanska Noc z Carmen - Megawidowisko
operowe / Stadion Wroctaw .....18 czerwca 2016

27 czerwca | 28 sierpnia 2016

18 czerwca | 12 lipca 2016

Gilmour | Preisner | Mozdzer
Orkiestra NFM / Koncert.....25 czerwca 2016

Miedzynarodowy Festiwal Kryminatu
Wroctaw

30 maja | 5 czerwca 2016

Kultura na widelcu /
Festyn | Kulinaria | Targi ksiazki

3|4 czerwca 2016

...... 19 czerwca 2016

Europejska Noc Literatury. Dogrywka

CALY CZERWIEC
WE WROCLAWIU!

www.wroclaw2016.pl

Przeszklony Goethe-Institut Pop Up Pavillon
na placu Nowy Targ.....22 kwietnia | 10 lipca 2016

CREDIT SUISSE“ RealCo

C KGHM
Stolica Kultury




KULTURA WYWIAD

Ide do przodu

Wiedgziat, kiedy zwolni¢. Dzis$ Piotr Kupicha z zespotem Feel powraca
w wielkim stylu i z nowg ptyta. Oraz ze $wiadomoscig, ze ma petng kontrole
nad swoim zyciem zawodowym i prywatnym.

Rok 2007 i przebéj , A gdy jest juz ciemno”,
na ktérego punkcie oszalata cata Polska. Po-
tem kolejny hit: ,Jak aniota gtos”. Przez dtugi
czas zadna impreza nie mogta odbyc¢ si¢ bez
udziatu zespotu Feel i wtedy, u szczytu popu-
larnosci, niespodziewanie wyhamowaliscie.
To byt dobry pomyst? Ciezko po przerwie
wroci¢ do czotéwki?

Wiem, jednak takie wyhamowanie byto po-
trzebne zar6wno mnie, jak i calemu zespolowi.
Przez kilka lat pracowali$my jak w amoku

- czasami nie wiedzieliémy, w jakim mie§cie sie
budzimy. Mieli§my po 25 koncertéw w miesig-
cu. Taka jazda bez trzymanki przypominajaca

wyscig Formuly 1. Musieli$my zwolni¢ tempo.
Zalozylismy, Ze mozemy gra¢ maksymalnie

15 koncertéw w miesigcu. ChcieliSmy mie¢ czas
dla siebie i swoich bliskich. Dzi$, z perspektywy
czasu, nie mam watpliwosci, Ze byl to bardzo
dobry pomyst.

Jednym stowem - ta przerwa pomogta?

Mysle, ze tak. Czasami musisz zwolnic tempo,
aby us§wiadomi¢ sobie, co jest najwazniejsze. Mu-
sialem tez miec¢ czas, aby z dystansem spojrze¢ ma
pewne rzeczy i po prostu dojrze¢. Wiem, czego
chce ijakich bledéw juz nie popelnie. Jesli czuje,
e co$ jest nie tak — staram sie to zmienié. Jesli nie
moge, to godze si¢ z tym i ide do przodu.



Zespot Feel obchodzi w tym roku 10 lat dzia-
talnosci. To zobowiazuje.

Oczywiscie. Ale tu nie chodzi tylko o jubileusze.
Jeslirobisz co$ z pasja, zawsze bedziesz chcial

to robi¢ lepiej. My staramy si¢ by¢ jak najbardziej
profesjonalni, ale wiadomo - jestesmy tylko
ludZmi. Nie kazdemu fanowi wszystko moze si¢
spodobad. I takie jest jego prawo. Zresztg takze
my, tworzgc muzyke, nie jesteSmy w stanie prze-
widzie¢, co bedzie hitem. Swietnie z tego zdaje
sobie sprawe, ze byt boom na Feel, ale to wlasnie
teraz, po tych 10 latach, jestesmy dobrym, dojrza-
tym zespolem. Dowodem tego jest nasza nowa
plyta ,Feel the Best”. Oprécz utwordw, starych
inowych, bedzie na niej bonus w postaci zdje¢,
ktére moze kiedys$ bySmy wstydzili sie pokazad,
ale dzi$ to robimy §wiadomie - taka rockandrol-
lowa galeria (Smiech).

Jak w dobrym zwiazku - pomiedzy cztonkami
zespotu zdarzaja sie kiétnie, spory, ciche dni?
Tam, gdzie ludziom na sobie zalezy, zawsze s
emocje. Kiedy$ po sprzeczkach moze i pojawialy
sie mate fochy, ale dzi$ ktécimy sie megapozy-
tywnie (Smiech). Nikt na nikogo si¢ nie obraza.
JesteSmy jak stare, dotarte matzeristwo. Rozma-
wiamy o wszystkim w spos6b naturalny, szczery,
normalnym jezykiem.

Show-biznes ci¢ zmienit? Pytam nie bez
powodu - wystarczy wejs¢ na internetowe
fora, masz tak samo wielu zwolennikéw, jak

i przeciwnikéw. Tymczasem przede mna sie-
dzi fajny facet, bez maniery, bez sodéwki...
(Smiech) Wierze, ze nadal jestem tym fajnym
facetem, ktérym bylem kiedys. Jestem rozpo-
znawalny, ale jednocze$nie mam dystans do po-
pularnosci. Traktuje muzyke nie tylko jako
pasje, ale tez jako zawdd, ktéry musze rzetelnie
wykonywac. Nie blagdze z gtowa w chmurach

- raczej twardo stgpam po ziemi. Nie obrazam
sie, jesli komus cos si¢ nie spodoba. Lubie

i szanuj¢ moich stuchaczy, bo to oni stuchajg
mojej muzyki i kupuja ptyty. Nie uciekam
przed dziennikarzami, nie chowam sie przed
fotoreporterami, szanuje ich prace. Ale wazne
jest, aby w tym wszystkim zachowaé umiar i nie

Nie ukrywasz tego, ze jestes, jak to nazywasz,
totalnie zakochany w tréjce swoich dzieci.

To prawda. W dzieciach jest moja sita. Zatuje,

ze tak szybko rosng. Staram sie wiec spedzac

z nimi jak najwiecej czasu i jak najlepiej wyko-
rzysta¢ kazda wspélna chwile. Bardzo pilnuje
tego, by rownowaga miedzy zyciem zawodowym
i prywatnym byta zachowana, abym w przyszlosci
nie zalowal, Ze co§ waznego w Zyciu moich dzieci
mnie ominelo. Kiedy jestem fizycznie razem

z dzie¢mi, wiedzg, Ze maja mnie na wylacznosé.
A kiedy nie ma mnie tuz obok - staram sie zrobi¢
wszystko, aby mialy pewnos¢, ze w kazdej trud-
nej chwili moge przy nich by¢.

Chetnie bierzesz udziat w ré6znego typu ak-
cjach charytatywnych...

Ciesze sie, ze moge popularno$¢ wykorzystaé
w dobrym celu. Sg inicjatywy, ktore wspieram
od latiich organizatorzy zawsze mogg na mnie
liczy¢. Dopdki tylko bede mégt, bede wspierat
Bieg po Nowe Zycie, ktéry miat takze za zadanie
promowac polskg transplantacje, wspieram tez
Wioski Dzieciece. To naprawde niesamowite,
kiedy mozesz da¢ odrobine wtasnej energii

w stusznej sprawie.

Porozmawiajmy o Katowicach, twoim rodzin-
nym miescie. Nie chcesz uciec do ,centrum
wszystkiego”, czyli do Warszawy?

W zadnym wypadku. Katowice to dla mnie
miasto kultowe ($miech). Mamy infrastrukture
na bardzo wysokim poziomie. Katowice to na-
prawde nie tylko kopalnie, tu sporo sie dzieje.

To miasto z potencjalem, mozliwosciami i...
$wietnym drogami (§miech). No, i Katowice to lu-
dzie. U nas nie ma takiego szybkiego przemiesz-
czania si¢, jak w wielkich aglomeracjach typu
Warszawa czy Wroctaw. Tu mieszkajg ludzie,
ktorzy cheg tu by¢, a nie muszg. Ktorzy tak, jak ja,
kochajg to miasto. Poza tym tutaj mieszka moja
najblizsza rodzina, wiec nie wyobrazam sobie, ze
mialbym to wszystko zostawic. A do Warszawy
zawsze moge przeciez przyjechaé. m

Zespot Feel ma na koncie trzy albumy studyjne oraz mndstwo nagréd,
w tym miedzy innymi: Fryderyki, Eska Music Award, Bursztynowego
Stowika i Telekamery. Z okazji jubileuszu 10-lecia zesp6t przygotowat
dla fanéw kilka niespodzianek. Pierwsza z nich juz ujrzata $wiatto
dzienne - w stacjach radiowych mozna ustyszec nowy singiel zespotu
zatytutowany ,Swoje szczescie znam”, zapowiadajacy ptyte ,Feel the
Best" oraz wakacyjnga trase koncertowa. Na ptycie, ktéra niebawem
bedzie miata swoja premiere, znajdziemy najpopularniejsze hity
zespotu oraz kilka nowych utworéw. Najwieksze przeboje beda
uszlachetnione towarzystwem smykéw z kwartetu smyczkowego
Silesian Art Collective.

przekraczaé pewnych granic.

Ale krytyki sie nie boisz?

Tej konstruktywnej - w zadnym wypadku.
Dzigki niej moge sie rozwija¢, jest potrzebna.
Co innego, jak ja to nazywam — wredna krytyka.
Nie lubie jej, ale... mam jednoczesnie do niej
cierpliwo$¢. Nie wszyscy przeciez muszg mnie
kochaé ($miech).
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iejsc o olbrzymim potencjale dla
fanéw wodnego szalefistwa jest
na terenie Malopolski bez liku.
Niektére z nich sg moze jeszcze
stosunkowo stabo znane w skali kraju, ale widzac
ich systematyczny rozwdj, popularno$¢ na miare
najbardziej rozpoznawalnych kurortéw wydaje sie
by¢ tylko kwestig czasu. Doskonatym przykladem
jest choc¢by Kgpielisko Chorwacja w miejscowosci
Jurkow powstate w wyniku zagospodarowania
terenéw powyrobiskowych. Jego gospodarze
umiejetnie wykorzystuja §wietng lokalizacje
w centralnej czesci wojewddztwa i co sezon do-
kladajg kolejne atrakcje. Wyposazenie tamtejszej
wypozyczalni sprzetu sportowego, biorac pod
uwage fakt, ze do dyspozycji gosci poza rowerami
wodnymi i kajakami sg deski do windsurfingu, 16d-
ki oraz katamarany, moze wpedzi¢ w zaklopotanie
znacznie dtuzej istniejace tego typu osrodki.

Rajd amfibia

Zdecydowanie najwieksze wrazenie robi jednak
mozliwos$¢ odbycia rajdu amfibig po okolicznych
terenach. Na razie przejazdzki odbywajg sie
jeszcze po suchym ladzie, ale i tak kazdy wysiada
po nich z wypiekami na twarzy. Trudno sie
jednak dziwié, bo podczas godzinnej wyprawy
mozna sie poczud jak czlonek oddziatu specjal-
nego, ktéry zdobywa nowy teren - ogluszajacy
ryk silnika i bijacy od niego gorac, unoszacy sie
wszedzie piasek wydostajacy sie spod gigan-
tycznych gasienic, odglos pekajacych pod nimi
zarosli czy chybotanie si¢ pojazdu podczas
zdobywania kolejnych nieréwnosci terenu zapada
na dltugo w pamiec. Stowem - superprzezycie
dla oséb w kazdym wieku, a to nie koniec, bo

po przeprowadzeniu jeszcze kilku modernizacji
technicznych amfibia bedzie si¢ niedtugo réwniez
poruszalaipo wodzie. Co wazne, znajdujace sie
nieopodal Czchowa kapielisko oferuje przy tym
miejsca noclegowe o réznym standardzie: od ho-
telu bungalow po domki letniskowe i przyczepy
w stylu holenderskim.

Sredniowiecze wita

Przy okazji pobytu w jurkowskim kapielisku

o jakze sympatycznie brzmigcej nazwie warto
tez — nawet na rowerze — wybrac si¢ do Lipnicy
Murowanej. Obecnie jest to liczaca niespelna
tysiac mieszkancow wies, ale przez kilkaset lat
byto to miasto o calkiem istotnym dla okolicy
znaczeniu. O czasach jego §wietnosci przypomi-
najg az trzy $wiatynie: gotycki kosciot parafialny
$w. Andrzeja Apostota z XIV wieku, barokowy
kosciét §w. Szymona z Lipnicy z XVII wieku

i drewniany ko$ciét cmentarny §w. Leonarda

z XV wieku. Ten ostatni jest czescig Szlaku Archi-
tektury Drewnianej w Malopolsce, a w 2003 roku

Lipnica
Murowana.
Koscidét cmentar-
ny $w. Leonarda
trzeba koniecznie
zwiedzi¢ w $rod-
ku, gdzie znajduja
sie miedzy innymi
bezcenne po-
lichromie z okresu
Sredniowiecza.

zostal wpisany — wraz z innymi drewnianymi
kosciotami potudniowej Malopolski i Podkarpa-
cia - na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO. We wnetrzu §wigtyni mozna podziwiac
bezcenne $redniowieczne polichromie oraz
pozytyw szkatulny - skrzynkowy instrument
organowy, jeden z zaledwie siedmiu w catym
kraju. Do poczatku lat 90. w koscidtku zachwy-
caly tez trzy §redniowieczne gotyckie tryptyki.
Niestety, zostaly skradzione, a po ich odzyskaniu
w wyniku niezrozumialej decyzji zamiast wréci¢
w oryginalne miejsce, umieszczono je w Muzeum
Diecezjalnym w Tarnowie.

Matpia wyspa

W kontekscie wypoczynku nad woda caty czas
nie w pelni docenianym miejscem pozostaje row-
niez Jezioro Roznowskie, czyli zbiornik zaporowy
powstaly w wyniku spietrzenia Dunajca. Jego
bezsprzecznie najwigkszymi walorami sg: roz-
winieta linia brzegowa, zréznicowany krajobraz,
czysto$¢ wody (zwlaszcza od czasu uruchomienia
oczyszczalni §ciekéw w Nowym Saczu) i coraz
lepsza infrastruktura turystyczna. Osobliwo-

$cig zalewu jest tez Malpia Wyspa — wzgorze
(dawne grodzisko), ktdre po zalaniu doliny
Dunajca w latach 40. stalo si¢ wyspa, a obecnie
jako obszar szczegdlnej ochrony pelni funkcje
ptasiego rezerwatu. Jak podkreslaja ornitolodzy,
w sgsiedztwie zbiornika kazdego roku zagniezdza
sie nawet 165 gatunkow ptakow, w tym rzadkie
okazy jak bocian czarny. W parze z malowni-
czym polozeniem i bogactwem przyrody ida tez
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Roznowska
beluarda, czyli
pozostatosé

po architekturze
militarnej z XVI
wieku. Nieukon-
czona twierdza
miata chroni¢
przed najazdami
tureckimi.

Ttocznia Maurera
w Lacku oferuje
zaréwno napoje
bezalkoholowe,
jakiz ,procenta-
mi” o najbardziej
wymyslnych
smakach.

rozmaite godne zobaczenia ciekawostki. W Zna-
mirowicach przyktadowo mozna przej$é sie lub
przejechad po najwiekszym moscie kamiennym
na §wiecie, zbudowanym wlasnorecznie przez
jednego tylko czlowieka. Most Stacha, bo o nim
mowa, powstal w latach 70. jako odpowiedz

na konflikt Jana Stacha z sasiadem, ktéry zabronit
mu korzystania z lezacej na jego ziemi jedynej
drogi dojazdowej do gospodarstwa. Mimo
uptywu lat, rozmach konstrukeji o wysokosé
okoto 16 metréw, dtugosci 12 metrow i szeroko-
$ci 6 metréw nadal imponuje. Dos$¢ powiedzied,
ze nad glebokim jarem spokojnie mijajg sie dwa
samochody osobowe, a boki zabezpieczone sg
solidnym murkiem ochronnym...

Skamieniate miasto

Innym interesujagcym miejscem jest Skamie-
niate Miasto — grupa fantazyjnie uksztaltowa-
nych form skalnych w okolicach Ciezkowic.

W Roznowie z kolei znajduje si¢ mato znana perla

dawnej architektury militarnej, czyli beluarda.
Brzmi cokolwiek enigmatycznie, ale w praktyce
chodzi o element nieukoniczonej twierdzy, ktéra
w pierwszej polowie XVIwieku - wobec nara-
stajacego zagrozenia ze strony wojsk tureckich

- Wznoszono z inicjatywy wybitnego teoretyka
sztuki wojennej Jana Amora Tarnowskiego. Miala
to by¢ jedna z najnowoczesniejszych 6wcze-
snych fortyfikacji, ale po $mierci hetmana prace
przerwano i do dzis oprdocz beluardy zachowal sie
jedynie mur kurtynowy wraz z bramg wjazdowsa.
Malo kto wie, ze tamtejsze ziemie to takze Kraina
Podkowca. W tym przypadku nie chodzi o zadne
zwierze paradujace w podkowach, a o podkowca
matlego, czyli znajdujacy si¢ pod ochrong gatunek
nietoperzy. Przy wprawnym oku i dobrej latarce
mozna je dojrze¢ w szczelinach sufitéw. Bez
wspomnianych atrybutéw pozostaje uwierzy¢

o ich bytnosci, spogladajac w d61 na pozostawia-
ne przez nie wydaliny.

W Ttoczni Maurera

Obszar Jeziora Roznowskiego koniecznie trzeba
tez poobserwowac z perspektywy poktadu jed-
nego ze statkow wycieczkowych, ktore w sezonie
regularnie wyplywaja w rejsy miedzy innymi

z Grédka nad Dunajcem czy Bartkowej. Przy
okazji — podczas krétkiej przerwy w Roznowie

- jest dodatkowo mozliwo§¢ zobaczenia tamtejszej
zapory, ktéra stanowi czes¢ zespotu elektrowni
wodnych. Osoby lubigce duzg dawke adrenaliny
moga tez spojrzec na wody jeziora zupelnie z gory
- podczas lotu widokowego, ktdry oferujg osrodki
w Jasiennej lub Eososinie Dolnej. Waznym atutem
Jeziora Roznowskiego jest ponadto bardzo duze
zréznicowanie bazy noclegowej, dzieki czemu
kazdy znajdzie tam co$ na miare wlasnych potrzeb
i mozliwos$ci. W gre wchodzg bowiem zaréwno
kempingi i kwatery agroturystyczne (poza wymie-
nionymi juz miejscowosciami takze w Tegoborzu,
Zbyszycach czy Tabaszowej), jak i nowy piecio-
gwiazdkowy hotel w Siennej, ktdry coraz czesciej
jest wybierany takze przez duze firmy pod katem
szkolen, konferencji czy wyjazdéw integracyjnych.
Pobyt nad Jeziorem Roznowskim jest takze
$wietng okazja do poprébowania tradycyjnych
przysmakéw kuchni subregionu gorlicko-sadec-
kiego. Sq wérdd nich oczywiscie wedliny czy
sery przyrzadzane wedlug pradawnych receptur,
jak réwniez réznego rodzaju konfitury, powidla
czy nalewki. Te ostatnie wytwarzane sg na bazie
owocéw ze stynnych sadéw sadeckich, za ktérych
stolice uchodzi Eacko. To wlasnie tam dziala
Tlocznia Maurera, w ktérej mozna skosztowad

i nabywacé napoje o najbardziej wymyslnych
nawet smakach. Zaréwno te zupelnie bezalko-



holowe, jak i te zawierajace w sobie odpowiednio
wysokie stezenie ,,procentow”.

Obowigzkowym punktem dla amatoréw
wodnych przygdd jest w Matopolsce sptyw
przelomem Dunajca z Flisakami Pienifskimi.
Dawniej zaczynal sie on przy Zielonych Skatkach
w Czorsztynie — miejscowosci kojarzonej wow-
czas z blisko§ci dwoch zamkéw: Czorsztynskiego
i Niedzickiego. W zwigzku z budowq zapory

na Dunajcu trasa sptywu zostata jednak skrécona
o sze§¢ kilometréw, a przystan flisacka miesci sie
od tego czasu w Sromowcach Wyznych-Katach.
Mimo to podrdz regionalnymi tratwami po jed-
nym z najpiekniejszych przeloméw rzecznych

w Europie §miato mozna okre§la¢ mianem wyjat-
kowej. Zaleznie od stanu wéd trwa ona od dwéch
do trzech godzin — w tym czasie pokonuje si¢ dy-
stans 18 kilometréw (choé¢ w linii prostej przystan
koncows od poczatkowej dzieli raptem kilku ki-
lometréw). Wyprawa mija bardzo szybko z kilku
powodéw. Po pierwsze, z uwagi na barwne opo-
wiesci flisakow, ktdrzy nie stronig od lokalnych
anegdot, dowcipéw — czasem tez zdarzy im sie
co$ zanuci¢. Po drugie, ze wzgledu na relaksujacy
szum rwgcej wody (na pokonywanym odcinku
réznica pozioméw wynosi 36 metréw). I wreszcie
po trzecie, z racji bajkowych wrecz krajobra-
26w. Zresztg wedtug legendy, ujScie Dunajcowi
osobiscie wyrgbal mieczem pierwszy polski krél
- Bolestaw Chrobry.

Nie tylko Trzy Korony

Wazrok szczegdlnie przyciagaja mijane szczyty,

tacznie z kultowymi juz niemal Trzema Koronami.
Nazwg nie ma co si¢ jednak przesadnie sugerowac,
bo w rzeczywistosci wierzchotkdw jest az piec:
Okraglica (982 metry nad poziomem morza —
najwyzszy), Plaska Skata, Nad Ogrédki, Pariska
Skala, Niznia Okraglica. Co ciekawe, flisacy
postuguja sie jednak zupelnie innymi okreslenia-
miinazywaja je odpowiednio: Wysoka (Chuda)
Kaska, Gruba Baska, Dziadek i Babka, Kudlata
Maryska i Ganek (Siodlo). W wolnej chwili na Trzy

Sptyw Dunajcem
trwa od dwdch
do trzech godzin
- zalezy od stanu
wody w Dunajcu.
Potem moz-

na postuchac
wystepow kapeli
regionalne;j.
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Szczawnica

to obecnie piekna
miejscowosc
uzdrowiskowa,
gdzie znajduje sie
kilkanascie zrodet
wéd mineralnych.

Szlachtowa.
Tutejsze Muzeum
Pieninskie ma
charakter histo-
ryczno-etnogra-
ficzny. Doku-
mentuje przede
wszystkim zycie

gorali pieninskich.

Korony warto wybrac si¢ jeszcze pieszo, bo jest

to fantastyczny punkt widokowy na: Beskid Sadec-
ki, Sokolice, Male Pieniny, Magure Spiska, Babig
Goére, Dunajec, Tatry oraz Czerwony Klasztor,
ktdry stoi po stowackiej stronie granicy. Po drodze
do Szczawnicy mija si¢ ponadto takie szczyty jak:
Klejowa, Holica, Siedem Mnichéw czy Sokolica.
Warto przy tym dodad, Ze na znacznej czesci trasy
przebiega naturalna granica polsko-stowacka,
ktérg wyznacza bieg Dunajca.

Sama Szczawnica, jak kazde chyba uzdrowisko,
réwniez zastuguje na odrobine uwagi. Po zrewita-
lizowanych niedawno parkach spaceruje si¢ tam

z nieklamang przyjemnoscig. Réwnie pozytywne
odczucia wzbudza widok odnowionych willi

i pensjonatéw. Szczawnica dysponuje az

12 zrédtami wod mineralnych, dlatego nieodzow-
nym elementem pobytu jest tam takze wizyta

w miejscowej pijalni wod. Do najchetniej spozy-
wanych i kupowanych nalezg: Stefan (szczegdlnie
zalecana przy schorzeniach drég oddechowych),
Jozefina (na niezyty gardlainosa, stany zapalne,
astme, rozedme pluc, skaze moczanows i oty-
to$¢), Magdalena (na schorzenia drég zoétciowych
izaparcia), Jan (na schorzenia drég oddechowych
inadkwasote zZotadka), Szymon (na niedokrwi-
sto§¢), Wanda (na podagre i alergie), Pitonia-
kéwka (na choroby uktadu trawienia) i Helena
(na choroby wrzodowe Zoladka i dwunastnicy).
Szczawnickie zdrojowisko, ktérego historia liczy
juz ponad 150 lat, jest tez §wietng baza wypado-
wa do pieszych wypadéw po wcigz dziewiczych
pieninskich szlakach.

Bedac w Szczawnicy warto tez udaé sie do kilku
pobliskich miejscowos$ci. W Jaworkach, ktére
jeszcze kilka lat temu znajdowaly sie granicach ad-
ministracyjnych uzdrowiska, mozna uczestniczy¢
w kameralnych koncertach z udzialem najwiek-
szych gwiazd nie tylko polskiej sceny muzycznej.
Tamtejszy klub Muzyczna Owczarnia w swoich
wnetrzach, bedacych dawng bacéwka, organizuje
rocznie ponad sto wystepow — w tym wyko-
nawcow takiego kalibru jak The Animals, Nigel
Kennedy czy Gordon Haskell. Z kolei w Muzeum
Pieninskim w Szlachtowej w zajmujacy sposéb
ukazana jest historia gérali pieniniskich, a takze
rozwdj Szczawnicy jako miejscowosci uzdrowi-
skowej, do ktorej na przestrzeni dekad chetnie
zjezdzaly na kuracje znane osobistosci. W dolinie
Grajcarka na terenach historycznie okreslanych
jako Ru$ Szlachtowska, czeka tez kilka unikato-
wych rezerwatéw przyrody: Wawdz Homole,
Zaskalskie-Bodnaréwka, Biala Woda czy Wysokie
Skalki. A krystalicznie czyste powietrze sprawia,
ze z trudem sie stamtad wyjezdza. m

FOT. B. KROL (8)
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PODROZE OKIEM EKSPERTA

Nadszedt czerwiec, a wraz z nim
dtugo wyczekiwany przez wiele rodzin
czas odpoczynku i intensywnych

podrozy. Jesli ktos nie ma jeszcze
zagwarantowanego miejsca w hotelu
(potwierdzonej pisemnie rezerwagji),

to czeka go nie lada wyzwanie. Skrocita sie
bowiem lista tak zwanych bezpiecznych
kierunkow, ktére tradycyjnie byty
wybierane na zagraniczne wyjazdy.

TEKST: VIOLETTA HAMERSKA

Violetta Hamerska

Ekspert rynku hotelowego w jakosci
produktu i ustug. Od ponad 25 lat
zwigzana z branzg hotelowa i turystyczna.
Juz od o$miu lat audytuje i ocenia hotele
w Polsce. Duzo podrézuje, szukajac

definicji jakosci ustug hotelowych

i poréwnujac hotele w réznych

krajach. Przewodniczaca kapituty Hotel
Przyjazny Rodzinie i pomystodawczyni
ogolnopolskiej kampanii HPR, ktéra
certyfikuje hotele spetniajgce okreslone

kryteria wypoczynku i wyposazenia

dla rodzin z dzie¢mi. Za stworzenie
kampanii otrzymata w 2011 roku
prestizowa nagrode ,Hit Mamo, to Ja

- najlepsze dla dzieci”. Wspotpracuje

z jedna z najlepszych szkdt hotelarskich

na $wiecie - Hotelschool The Hague.

Relaks

na urlopie

Miejsce na wage ztota

Nie bedzie wiec tatwo w tegorocznym sezonie
letnim z dobrymi miejscami w popularnych nad-
morskich miejscowosciach. Juz wiadomo, Ze ceny
za pobyt za osobe wzrosng od 10 do 20 procent

w stosunku do ubiegtego roku, a w wigkszosci do-
brych obiekt6w nie ma juz wolnych miejsc. Mam
wrazenie, Ze po raz pierwszy zaczeliSmy robié
rezerwacje hotelowe na weekendy, dtugie week-
endy czy wakacje z tak duzym wyprzedzeniem.
Zakladam, ze hotele, ktére dbaja o swoj personel
przez caly rok i doktadajg wszelkich staran, aby
podnosic¢ standardy swoich ustug niezaleznie

od sezonu, wyjda z tego zwyciesko — zyskaja
nowe grono lojalnych gosci. Ciekawe, ile bedzie
reklamacji w tych hotelach, gdzie jest obstuga

na niskim poziomie, a ceny dosy¢ wysokie? Po-
lacy potrafig juz ocenic i doceni¢ wysokg jakos¢,
zaangazowanie personelu i dobrg kuchnie.

Polak ma wiedze

Nie mysle o nieuzasadnionych reklamacjach, bo
to oddzielny temat. Mam na mysli realizacje ustug
iich standard. O wysokiej jako$ci obiektu bedzie
$wiadczy¢ miedzy innymi fakt, Ze w restauracji,
w czasie tak zwanego bufetu szwedzkiego nigdy
nie zabraknie sztuécéw, szklanek, a jedzenie
bedzie uzupelniane na biezaco. Standardem po-
winny by¢ réwniez stoliki sprzatane po kazdym
gosciu oraz zachowanie ogdlnego porzadku. Na-
wet najpiekniejsze wnetrze nie zatrze negatyw-
nych wrazen z powodu byle jakiej obstugi gosci.
Personel hotelowy musi si¢ bardzo stara¢ w tym
sezonie, aby nie rozczarowac zainteresowanych,
bo tegoroczne ceny sg poréwnywalne z cenami
dobrych hoteli za granicg, a goscie doskonale
wiedzag, co to znaczy stosunek jakosci do ceny.
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Pogoda nam niestraszna

Mysle, ze tak duzy popyt w nadmorskich kuror-
tach wplynie réwniez na wzrost cen innych ustug
dostepnych na miejscu. Pytanie o to, jaka jest
dlugoterminowa prognoza pogody, na razie po-
zostaje bez odpowiedzi, a wiadomo, Ze w naszym
kraju dobra pogoda przeklada si¢ proporcjonalnie
na wzrost wyjazdow i podrézy. Zdecydowana
wiekszos¢ znanych mi obiektéw, czyli Hoteli
Przyjaznych Rodzinie, ktére audytuje od osmiu
lat, ma przygotowany program animacji niezalez-
nie od pogody i posiada w pelni przygotowane za-
plecze dla dzieci i rodzicéw. Warto zwracaé uwage
na informacje o atrakcjach w najblizszej okolicy,
ktore s3 wywieszane wlasnie w tych hotelach.

Gory, morze, a moze...

Cieszy mnie, ze podrézujemy juz kilka razy

w roku i wybieramy hotele jako miejsce pobytu.
Zaledwie 15 lat temu wigkszo$¢ z nas wyjezdzata
raz w roku i nie korzystata z hoteli, zatrzymujac sie
urodziny, przyjaciol czy znajomych. Mam §wia-
domos¢, ze nie wszystkich wcigz staé na wyjazd
wakacyjny do hotelu lub pensjonatu, ale statystyki
pokazuja, ze i u nas podrézowanie stalo si¢ coraz
bardziej dostepne — promocyjne oferty, pakiety
pobytowe, znizki na przejazdy PKP IC, tanie loty.
Trzeba dodad, ze tafiszy wyjazd jest mozliwy, jesli
planujemy podréze z duzym wyprzedzeniem albo
jedziemy poza gléwnym sezonem.

Wiele os6b, w tym moi znajomi, sq zdziwieni, Ze
nie ma juz wyboru miejsc nad Baltykiem i pytaja
mnie, dokad zatem jecha¢ na zorganizowany wy-
poczynek. Polecam Mazury, Wielkopolske i nasze
gory, jak réwniez najblizsze okolice duzych miast.
Sa to miejsca, gdzie bedzie mniejszy tlok, nizsze
ceny i bardzo atrakcyjna oferta wypoczynku.
Warto uwaznie przeczytac oferty obiektéw w tych
regionach, bo mozna znalez¢ ciekawe propozycje,
na przyktad darmowy pobyt dla dzieci w okre-
§lonym wieku, kolejna doba gratis czy bezptatne
korzystanie z réznych atrakeji oraz mozliwos¢
dobrego wypoczynku - niezaleznie od pogody.
Jesli szukamy oszczednosci i chcemy interesujg-
co spedzic czas, warto wlozy¢ odrobine wysitku
w planowanie podroézy.

Badimy asertywni

I ostatnia sugestia — czytajmy uwaznie umowy
iregulaminy. Dotyczy to zwlaszcza tekstu napi-
sanego matym drukiem. Nie béjmy si¢ pytaé, co
jest w pakiecie, a za co trzeba dodatkowo zaplacié.
Pytajmy o ceny - czy sa podane w wartosci brutto
czy netto. BadZmy asertywni i czujni! Wszak
urlop to czas relaksu, a nie stresu.

Dobrego wypoczynku! m
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Letnie rewelacje

kra;
Dtugo wyczekiwany okres
wakacyjny coraz blizej, wiec i coraz
wiecej atrakcji udostepnianych
jest dla turystéw w catym kraju.
Jest na co popatrze¢, jest sie gdzie
schowa(, jest czym pojezdzi¢
i po czym spacerowac. Nie brakuje

tez inspiracji dla kolekcjoneréw.
Nic tylko rusza¢ w droge po kraju!

TEKST: BARTOSZ KROL

Czestochowa - Muzeum Monet

i Medali Jana Pawtalll

Czestochowa kojarzy sie nam zwykle z Sanktu-
arium Matki Boskiej Czestochowskiej. Niemniej,
turysci i pielgrzymi oprocz wizyty na Jasnej
Gorze mogg odwiedzi¢ inne miejsca. Jednym

z nich jest Muzeum Monet i Medali Jana Pawta II,
ktére powstalo w 2011 roku. W zbiorach muzeum
znajduja si¢ gléwnie monety i medale z wizerun-
kiem papieza Jana Pawla II. Jest to najwieksza
tego typu kolekcja na §$wiecie. Obszerna kolekcja
monet z wizerunkiem Jana Pawta IT zostata uto-
zona alfabetycznie wedlug nazewnictwa panstw
w jezyku polskim. W§réd eksponatéw sg takze
monety z takich krajow, jak chociazby: Korea
PéInocna, Andora i Zambia. Bogata kolekcja
monet i medali czestochowskiego muzeum (liczy
ponad 10 tysiecy eksponatéw) doceniana jest
przez numizmatykéw na calym $wiecie. — Przez



pryzmat tych malych dziet sztuki

mozna poznac droge pontyfikatu

Jana Pawla II - podkresla Krzysz-

tof Witkowski, tworca i dyrektor
Muzeum Monet i Medali Jana Pawta IT

w Czestochowie. Oprécz medali i monet
w muzeum zostaly zgromadzone osobiste
rzeczy Jana Pawta II, a wéréd nich ponad trzy-
sta relikwii pierwszego, drugiego i trzeciego
stopnia (migdzy innymi ornat Jana Pawla
1I przekazany przez kardynala Stanista-
wa Dziwisza). Czestochowskie muzeum
to réwniez miejsce spotkan z ludZmi,
ktérzy osobiscie znali Karola Wojtyte. Zaproszeni
goscie opowiadaja, kim byt dla nich papiez i co
warto przenie$¢ z jego nauk w XXI wiek. Wérdd
nich jest Arturo Mari, osobisty fotograf Jana
Pawtla II. Emerytowany watykanski fotograf cze-
sto odwiedza czestochowskie muzeum. Oprécz
mozliwosci zapoznania si¢ z bogatg kolekcja mo-
net i medali, odwiedzajgcy muzeum majg okazje
zobaczy¢ regularnie odbywajace sie tam wystawy
o réznorodnej tematyce. Warto przy tym pod-
kresli¢, ze im mniej czasu zostalo do Swiatowych
Dni Mlodziezy, tym wigkszym zainteresowaniem
cieszy sie oferta czestochowskiej placowki.

Przemysl - Schron Kierowania
Obronga Cywilna

Obiekt znajduje si¢ pod budynkiem Szkoty
Podstawowej nr 14. Wybudowany zostal wraz z ta
placowka p6l wieku temu w ramach akgji , Tysige
szkél na Tysigclecie Panistwa Polskiego”. Teraz,
dzieki staraniom Przemyskiego Stowarzyszenia
Rekonstrukcji Historycznej X D.O.K., zostal
nareszcie udostepniony wszystkim zaintereso-
wanym tematykq okresu zimnej wojny. W trakcie
zwiedzania zobaczy¢ mozna oryginalne wypo-
sazenie pomieszczen (w tym w system tacznosci
radiowej i przewodowej), liczne pamigtki zwigza-
ne z nieistniejacym juz Uktadem Warszawskim,

a takze film przyblizajacy dzieje zimnej wojny.
Kazdy chetny moze tez przestudiowaé mapy
przewidywanych zagrozen, postucha¢ frag-
mentéw nagran Radia Wolna Europa, obejrzec
Dziennik Telewizyjny z lat 80. oraz plan miasta

z drugiej potowy lat 70. i tablice synoptyczne
stanowiska kierowania. Trwajace mniej wiecej

55 minut zwiedzanie stanowi dzieki temu swoistg
podrdz w czasie i pozwala mlodszym gosciom
poczu¢ (a starszym — przypomniec sobie) at-
mosfere niepewnoéci, jaka panowala w okresie
istnienia ,zelaznej kurtyny”. Warto przy tym
przypomnieé, ze przemyski schron do roku 1989
byl obiektem zupetnie tajnym, a kazdy pracownik
Obrony Cywilnej, ktéry miat do niego wstep,

musial przej$¢ weryfikacje jako tak zwana
osoba pewna. Jego powierzchnia to prawie
180 metréw kwadratowych, na ktére sktadajg
sie zardwno pomieszczenia techniczne, jak
i takie do pracy oraz odpoczynku przebywa-
jacego tam w danej chwili zespotu. Zwiedzanie
odnowionego obiektu odbywa si¢ w zorganizo-
wanych grupach pod opiekg przewodnika co-
dziennie o petnych godzinach (pierwsze wejscie
0 10:00, ostatnie o 18:00). Bilet normalny kosztuje
8 ztotych, a ulgowy - 5 ztotych. Warto wczesniej
dokonad rezerwacji na oficjalnej stronie inter-
netowej, bowiem liczba wejsciéwek na kazda
godzine jest limitowana.

Szczecin - taras widokowy

na Zamku Ksigzat Pomorskich

W zwigzku z postepujacg zabudowsg woko6t
renesansowej budowli na Wzgérzu Zamkowym
zapadla decyzja o przeniesieniu tarasu wido-
kowego na samg gore dawnej siedziby rodu
Gryfitéw. Wszystko odbylo sie w ramach projektu
modernizacji skrzydta péinocnego, dzieki czemu
znéw mozna podziwia¢ panorame Szczecina
irozlewiska Odry w pelnej krasie. W sezonie let-
nim platforma widokowa bedzie ponadto stuzyta
do organizowania kameralnych wydarzen kul-
turalnych. Jak podkreslaja koordynatorzy catego
przedsiewziecia, inspiracje podczas prac stano-
wila rycina Matthaeusa Meriana wedtug rysunku
Carla Henrika Ostena z 1652 roku, ukazujaca wi-
dok zamku z postaciami spacerujacymi na tarasie
znajdujacym si¢ w jego pétnocnym skrzydle. Co
ciekawe, oddana niedawno do uzytku przestrzen
na dachu budowli jest najwiekszym w Szczecinie
otwartym punktem widokowym, ktéry pozostaje
nieograniczony dachem oraz przeszkleniami.
Zlokalizowana na wysokosci prawie 18 metrow
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platforma ma by¢ dostepna do konica wrzesnia,
czyli do korica sezonu turystycznego. W miesig-
cach jesiennych i zimowych zostanie natomiast
wylaczona z uzytku w trosce o bezpieczenstwo
gosci. Do konica czerwca bilet obejmujacy samo
wejScie na taras kosztuje w promocyjnej cenie

4 ztote (ulgowy - 2 zlote). Za 10 ztotych (ulgowy
- 5 zlotych) mozna z kolei naby¢ bilet umozliwia-
jacy dodatkowo zwiedzenie wystaw czasowych
istaltych w skrzydle pélnocnym oraz sali ksiecia
Bogustawa X. Taras i wieza zamkowa czynne sg
od wtorku do niedzieli od 10:00 do 18:00 (ostatnie
wejScia przewidziane sg jednak na pét godziny
przed zamknieciem obiektu).

Puszcza Biatowieska - Sciezka
edukacyjna ,Zebra Zubra”

Liczaca okoto czterech kilometrow trasa zostata
oddana po remoncie do uzytku z pewnym opdz-
nieniem, ale bez watpienia warto bylo czekaé

na ten moment. Szlak wiedzie bowiem przez
niezwykle malownicze tereny i chociaz nie jest
zbyt dtugi, to pozwala docenié réznorodnosé
biatowieskich laséw. Wejscie na $ciezke znajduje
sie w poblizu pétnocnej granicy Biatowiezy,
przy drodze na Budy, a koniczy si¢ nieopodal
Rezerwatu Pokazowego Zubréw Bialowieskiego
Parku Narodowego. Nalezy jeszcze dodad, ze
nazwe §ciezka zawdziecza licznym drewnianym

ktadkom, ktérych uktad przypomina wiasnie
zebra najstynniejszych mieszkaficéw Bialowiezy.
Z tego tez wzgledu trasa polecana jest przez go-
spodarzy przede wszystkim pod katem pieszych,
a nie rowerowych wycieczek. Zwlaszcza, ze prze-
jazdu nie ulatwia tez gesta roslinno$¢, ktora tam
wystepuje. Historia $ciezki — wytyczonej przez
jednego z miejscowych lesnikéw - siega lat 70.
XX wieku, co kaze przypuszczaé, Ze nawet mimo
przerwy spowodowanej remontem, ruch na niej
szybko bedzie mozna okresli¢ co najmniej jako
»spory”. Aby mozliwie najpelniej nacieszy¢ sie
klimatem miejsca, najlepiej jest zjawic si¢ tam jak
najwcze$niej. Im bardziej rano, tym wieksza jest
szansa spotkaé w biatowieskich lasach zwie-
rzyne, w tym takze tatwo plochliwe ptaki. Kto
umie sie bezszelestnie poruszac i we wlasciwej
chwili stanie w bezruchu, ten zapewne zobaczy
przedstawicieli jakiego$ interesujacego gatunku.
A wspomniana juz drewniana kladka, wiodaca
gléownie przez podmokte tereny, utatwia obser-
wacje zwierzat przebywajacych zwykle w trudno
dostepnych terenach. Niezaleznie od pogody
warto pamietac o zalozeniu wygodnego obuwia
oraz... zabraniu dodatkowej karty pamieci

do aparatu. Dodatkowym atutem miejsca s
liczne tablice informacyjne, ktére dotyczg roslin
wystepujacych na tym obszarze. Oby tylko wy-
trzymaly jak najdtuze;j...
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todz - Lédzki Rower Publiczny

1.6dz jako ostatnia z najwiekszych polskich miast
doczekala sie wreszcie systemu roweréw miejskich.
Niektérym trudno w to uwierzy¢, ale mineto az osiem
lat od momentu pojawienia si¢ pomystu do jego osta-
tecznej realizacji. O tym jednak, jak bardzo potrzeb-
na byla to inicjatywa, najlepiej §wiadczq statystyki
wypozyczen. Jak przyznaje firma obstugujaca ERP,
takiej inauguracji w historii polskich systeméw rowe-
réw miejskich jeszcze nigdzie nie bylo. Tylko przez
niecate pierwsze 10 dni odnotowano bowiem przeszto
100 tysiecy wynajmow. L.6dZ systematycznie Srubuje
takze rekord dobowych wypozyczen w przeliczeniu

na kazdy rower, ktory wczegéniej nalezal do Bialego-
stoku (gdzie kazdy jednoslad wypozyczono najwiecej
$rednio 12 razy na dobe). Obecnie wynosi on juz
ponad 15 wypozyczen na dobe, a trzeba pamietad, ze
w trzecim co do wielkosci polskim miescie udostep-
niono na poczatek tysigc roweréw na stu stacjach.
Oznacza to, Ze statystycznie co 5,5-6 sekund w kt6-
ryms§ z punktéw dochodzi do wynajmu. Z mozliwosci
Wypozyczenia rowerdw cieszg sie nie tylko rodowici
mieszkancy, ale i tury$ci. Dzigki LRP mogg bowiem
swobodnie, bez ogladania si¢ na pojazdy komunikacji
miejskiej (lub notorycznego rozgladania sie za miej-
scami do parkowania), poznawaé nawet te nieco mniej
znane atrakcje miasta. Przy takim zainteresowaniu
kwestig czasu wydaje sie¢, kiedy wiecej stacji pojawi
sie takze na terenach troche bardziej oddalonych

od centrum. Podobnie jak i w innych miastach, aby
moc korzystaé z roweréw miejskich w £odzi najpierw
nalezy zarejestrowac sie na oficjalnej stronie inter-
netowej LRP, a nastepnie dokona¢ oplaty inicjalnej

w wysokosci 20 ztotych. W ogélnym rozrachunku
rower publiczny wychodzi jednak znacznie taniej
niz przejazdy autobusem czy tramwajem. Pierwsze
20 minut jest darmowe, kolejne 40 minut kosztuje

Zlotowke, druga godzina - 3 zlote, a trzecia i kazda K om fo Y to Wy h (0 tel

= | w sercu
| Zakopanego

FOT. FOTOLIA (1), B. KROL (2), WIKIPEDIA (2)

Hotel Logos
tODZKI ROWER PUBLICZNY 34-500 Zakopane, ul. Grunwaldzka 10
abike tel.: 18226 37 020
e-mail: hotel@logos-zakopane.pl
rezerwacje@logos-zakopane.pl

www.logos-zakopane.pl
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Gdy w gre wchodzi bezpieczenstwo w gérach, nie idzie na zadne
ustepstwa. A jednak zdarza mu sie wspinac na zywca, czyli

bez asekuragji. Michat Krél - miedzynarodowy przewodnik
wysokogérski i cztonek kadry narodowej we wspinaczce
wysokogorskiej - jest jak pilot boeinga: zna sie na swojej robocie.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

We wrzesniu w Pieninach odbedzie si¢ po raz
pierwszy Hymalaya Base Camp. Skad pomyst?
Od ludzi, z ktérymi chodze po gérach jako
przewodnik i si¢ wspinam. Wiele razy pytali, jak

to jest spa¢ w $cianie, gdzie mozna tego sprobowac.
Nie byto takiego miejsca, dlatego wymyslitem
Hymalaya Base Camp. To impreza dla kazdego,
kto chcialby sprobowac prawdziwej wspinaczki

w prawdziwej $cianie, facznie z noclegiem na linie,
gotowaniem na wiszgcych w powietrzu maszyn-
kach, budowg platformy pod namiot z kamieni,
poreczowaniem i wieloma innymi praktycznymi
umiejetnosciami. Chcemy stworzy¢ obdz na wzoér
base camp6w pod o$miotysiecznikami, w ktérym
bedzie mozna poczué odrobine wspélnoty, jaka
taczy wspinaczy w bazie pod szczytem. Naszymi

go$¢mi beda najlepsi polscy himalaisci, prawdziwi
ludzie gér - Kinga Baranowska i Piotr Pustelnik,
ktérzy opowiedzg jak wyglada codzienne Zycie

w bazie, co si¢ w niej robi.

Jest wiele kurséw wspinaczkowych, czym
rézni si¢ taimpreza?

Po pierwsze, chcemy zarazi¢ ludzi pasja do wspi-
naczki, a po drugie, zwrécié uwage, Zeby przy
wybieraniu kurséw, instruktoréw i przewodni-
kéw zwracaé uwage na ich umiejetnoéci. W Ta-
trach mogg legalnie prowadzi¢ turystéw jedynie
przewodnicy tatrzanscy oraz osoby posiadajace
miedzynarodowy certyfikat IVBV. Ich liste
mozna znaleZ¢ na przyklad na stronach interne-
towych Polskiego Stowarzyszenia Przewodni-



kéw Wysokogérskich lub Tatrzanskiego Parku
Narodowego. W Alpach wolno chodzi¢ tylko
z przewodnikami IVBV.

Dlaczego?
A chcialabys lecie¢ boeingiem pilotowanym przez
faceta, ktory latat dotad na szybowcu?

Nie.

No wtasnie, IVBV jest jak pilot boeinga — w swojej
dziedzinie ma najwyzsze kwalifikacje. Zeby zdo-
by¢ uprawnienia przewodnika wysokogorskiego,
szkolilem sie pie¢ lat w Tatrach i w Alpach. Jazda
na nartach, freeride, lawinoznawstwo, wspinanie
w lodzie, w skale, ratownictwo w szczelinach,
nalodowcach. Przeszedtem wszystkie mozli-

we szkolenia zwigzane z obecnoscig w gorach.
Dzieki temu radze sobie w trudnych sytuacjach
izdaje sobie sprawe jaka ciagzy na mnie odpowie-
dzialno$¢. Wiem, ze moja praca jest warunkiem
bezpieczenstwa, a czasem nawet Zycia osob,
ktére prowadze.

Jest wielu przewodnikéw, ktérzy nie maja
papierka, a legitymuja si¢ bogatym gorskim
dorobkiem, t3cznie ze zdobywaniem
najwyzszych szczytow swiata.

Prowadzenie ludzi wymaga innych umiejetnosci
niz indywidualne zdobywanie szczytow, dlate-

go samo doswiadczenie gorskie nie wystarczy.

Na kursach na profesjonalnych przewodnikéw
uczymy sie pracy z ludzmi. Jak ich motywowac, jak
ich prowadzi¢ przez konkretny teren, jak dostoso-
wa¢ tempo do umiejetnosci, kondycji oraz stopnia
trudnosci drogi. To jest tez kwestia oceny ryzyka.
Czerwona linia dla przewodnika IVBV jest w innym
miejscu niz dla ludzi bez przeszkolenia. Dlatego
przewodnik na Mont Blanc wezmie tylko dwie
osoby, a nie 10. Na Grossglockner maksymalnie
trzy, w zalezno$ci od warunkow, a nie 17, jak kiedy$
naliczylem Polakéw.

Profesjonalny przewodnik kosztuje, a my
jestesmy spoteczenstwem na dorobku.
Trudno sie wiec dziwi¢, ze wielu ryzykuje

i za decydujace przyjmuje kryterium ceny.
Tam, gdzie w gre wchodzi bezpieczeristwo nie
ma ustepstw. To jest twdj wybor, z kim idziesz.
Chcesz oszczedzi¢? OK. Tyle ze w kryzysowej sy-
tuacji przezyjesz albo nie i to ryzyko powinienes
wzigé pod uwage, zanim ruszysz na szlak.

nia. To jest trudna goéra, dlugie podejscie — pie¢
godzin w gore, pie¢ w dol. Musze zobaczyd,

czy potrafi chodzi¢ w rakach, postugiwac sie
czekanem. Zaden przewodnik IVBV w Polsce
nie wyjdzie z klientem w wysokie gory, zanim go
nie pozna, nie pojedzie z nim cho¢by w Tatry. Sg
ludzie, ktorzy to doceniajg, poniewaz §wiadomie
dbajg o swoje bezpieczenstwo.

Jesienia ubiegtego roku bardzo silny

i doswiadczony zespét w sktadzie Janusz
Gotab i Marcin ,Yeti” Tomaszewski

oraz ty planowat wyznaczyé nowa

droge wspinaczkowa na Annapurne IV

(7525 metréw nad poziomem morza).
Odpusciliscie. Dlaczego?

Na Annapurne potrzebowaliSmy tygodnia fajnej
pogody, zeby zrobié §ciane, i trzech, czterech dni
na zej$cie. Cala akcja miata trwac 10 dni. Niestety
nie bylo ani jednego dnia, Zeby nie sypal $nieg,
nie schodzily lawiny albo zeby wiatr wial ponizej
100 kilometréw na godzine. Posiedzielismy sobie
pod $ciang i wrécilismy do domu. Nic sie nie
dalo zrobic.

Pogoda to ruletka, tymczasem wyjazd

w Himalaje to kupa kasy!

Pogody nie przewidzisz nigdy. Zwlaszcza

w gorach. Bylem w Himalajach dwa razy w tym
samym okresie i mialem superpogode. A teraz
przylecieliSmy do bazy i na trzeci dzien spadto
po pas $niegu. Niestety, takie ryzyko zawsze jest
wpisane w wyprawe.

To juz wiedzieliscie, ze nici z wejscia?
Liczyli$émy, ze §nieg stopnieje. Ale codziennie do-
sypywalo. W ramach aklimatyzacji planowalismy
najpierw wej$¢ na jeden z szesciotysigcznikow. Juz
samo dojscie do $ciany bylo megatrudne - za duzo
$niegu. Dotarli$my na 5500 metréw, gdzie biwa-
kowali$my. Na drugi dzieni chcieliSmy i$¢ granig

w kierunku szczytu, ale urwali$my deske.

Lawing?
Tak. I wtedy stwierdziliSmy, ze jest za duze ryzy-
ko, by i§¢ dalej w tych warunkach.

Czy decyzja o wycofaniu jest trudna?
Nie jest trudna, jezeli si¢ wie, co moze
sie wydarzy¢.

Hymalaya Base Camp odbedzie sie w dniach 9-11 wrzesnia

2016 roku. Moze w nim wziag¢ udziat kazdy, do dyspozycji jest okoto

50 miejsc. Nad bezpieczenstwem i szkoleniem bedzie czuwadé

okoto 20 instruktoréw i ratownicy Goérskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Uczestnictwo jest ptatne, decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Moéwisz tak, bo masz uprawnienia.

Méwie tak, poniewaz mam w sobie duzo pokory
istaram si¢ jg ciggle pielegnowacé. Nie wezme

na Matterhorn czlowieka z ulicy, bez dos§wiadcze-
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Michat Krol

Alpinista, wspinacz, miedzynarodowy przewodnik wysokogérski
IVUV, cztonek kadry narodowej we wspinaczce wysokogérskiej. Polski
ambasador marki Petzl. Najwieksze sukcesy odnosi we wspinaczce
lodowej i w mixt (16d + skaty). W Himalajach i Kirgizji wytyczyt nowe
drogi, za co zostat nagrodzony przez ministra sportu. Wielokrotnie
wyroézniony na Kolosach - najwiekszym festiwalu podrézniczym.

Jako pierwszy w Polsce wytyczyt droge - tzw. Bafomet na Podhalu

- o trudnosci M14 w 15-stopniowej skali. www.michal-krol.pl

Wiasne drogi: Lotos Peak, Himalaje, Indie 2005
Geruda Peak, Himalaje, Indie 2006

Tamadonog, Himalaje, Indie 2006

Dzien Niepodlegtosci, Pharilapcha, Nepal 2008
Cztery Pory Roku, Pik Minsk, Kirgizja 2011

Bafomet M14 - pierwsze polskie przejscie M14, 2013

Najtrudniejsze RP (wazne powtérzenia):

m VI.6 Mordor, Grota Ogtazowa

m Omen M11 pierwsze powtorzenie, Tatry
m Samael M12 pierwsze powtdrzenie, Tatry
m Therion M13 pierwsze powtoérzenie, Tatry
m Anakonda M11 pierwsze przejscie, Tatry

Najlepszy OS: - 7c+, Petzl Roc Trip Argentyna 2012

Przejscia bez asekuracji:

m Finale VI.4-, Grota Obtazowa

m Dwie Twarze VI.4+, Grota Obfazowa
m Siédme Poty VI.5+, Grota Obtazowa
m Auschwitz VI.5+, Grota Obtazowa

m Hobrzanski VIl-, Mnich

Gdzie lezy granica ryzyka, ktorej

nie przekraczasz?

To zalezy, czy ide z ludZmi jako przewodnik, czy
z kolegami. Jako przewodnik biore odpowie-
dzialnosc za grupe, ktérg prowadze. Na przyklad
jak jade z klientem na Matterhorn, daje sobie

na wejscie pie¢ godzin. Jesli w tym czasie nie
osiggniemy szczytu, daje jeszcze 20 minut. Jesli
nie dojdziemy - wracamy. I tyle. Wiesz, ile razy
zrezygnowatem 150 metréw przed szczytem?

I nikt nie mial o to pretensji. Gora nie ucieknie,

a zycie... Nie chce mie¢ nikogo na sumieniu.

A jak wspinasz si¢ z kumplami?
Bezpieczenstwo jest rowniez istotne. Istnieje co$
takiego jak braterstwo liny. Nie kazdemu dasz
sie asekurowaé. Chodzi o zaufanie do drugiej
osoby. To taki fundament, od ktérego zaczyna
sie mysle¢ o wspdlnych projektach. Aby osig-
gnac zalozony cel, potrzebny jest sprawdzony
partner. Nie chodzi tylko o to, Ze jest dobrym
wspinaczem, ale réwniez musisz mie¢ §$wiado-
moé¢, ze potrafisz pomdc w razie jakiegokolwiek
wypadku. Dopiero wtedy jako wspinacz czujesz
sie bezpiecznie.

Co to znaczy ,robié zywca"?

To wspinanie sie bez asekuracji. Idziesz bez liny,
masz tylko woreczek z magnezja, zeby rece sie nie
§lizgaly. Wkrecilem sie w temat, majac 16 lat. Juz
wtedy chodzilem na zZywca. Ale musze czué droge,
Ze ona milezy, po prostu czu¢ si¢ na niej swobodnie.
Nie szaleje.

Czy jak idziesz na zywca, to jest moment,

w ktérym sie boisz?

Nie mozesz si¢ ba¢. Wchodzgc w droge bez ase-
kuracji, musisz wiedzie¢, ze ja skonczysz. Jezeli
nie czujesz si¢ pewnie, to znaczy, ze co$ nie gra,
ze w twojej glowie nie jest czysto, a wiec to jesz-
cze nie ten moment. Jesli w potowie drogi za-
czniesz zastanawiac sie: ,Co ja tutaj robig?”, to juz
nie zejdziesz. Albo wchodzisz i koficzysz, albo
w ogdle nie wchodz. Taka jest zasada. To bilet
w jedng strone. To sprawdzian samego siebie.

Jakie masz plany wspinaczkowe?

Koncze przygotowania do projektu, ktéry chee
realizowa¢ w 2017 i 2018 roku. W planach mam
wytyczenie nowych drég w Himalajach oraz dos¢
trudne przejscia sportowe w Alpach. W Tatrach
tez naprawde jest co robi¢. Razem z Marcinem
Kotelnickim zatesknili$my za wsp6lnym wspi-
naniem i rozpoczeli§my juz regularne treningi.
Pracujemy nad nowymi drogami. Ten powrot
teamu bardzo mnie cieszy. m



ELKsplozja

atrakcji w stolicy Mazur

Ik moze poszczyci¢ sie nie tyl-
Eko przepieknymi krajobrazami

oraz bliskoScia jezior i laséw.
Oprocz waloréw przyrodniczych mia-
sto oferuje tez liczne atrakcje dla tu-
rystow. Elk po prostu zyje aktywnie
i swoja energia chetnie dzieli sie z in-

fot. M. Kromarek

Zewszad otaczajace jeziora, rzeki, lasy
oraz niezliczone ilosci pdl i kwiecistych
fak to krajobraz otaczajacy nasze prze-
piekne mazurskie miasto. Etk doskonale
wpisuje sie w te naturalng przestrzen
i z nig wspotgra. Zadbane trawniki, par-
ki sportowo - rekreacyjne, skwery, pro-
menada ze $ciezka pieszo - rowerowg
biegnaca przez cate miasto wzdtuz brze-
gu Jeziora Etckiego, park linowy, Park
Wodny, sitownie zewnetrzne oraz place
zabaw dla dzieci sa wizytéwka tego mia-
sta. Dodatkowo w malownicza podréz
po okolicy mozna wybrac¢ sie zabytkowa
Etcka Koleja Waskotorowa.

Jednak to, czym Etk naprawde zachwyca
oprécz zorganizowanej i zadbanej prze-
strzeni miejskiej, jest pozytywna ener-
gia, ktérg odczuwa kazdy mieszkaniec
i turysta oraz bogata oferta wydarzen
sportowych, rekreacyjnych, kulturalnych
i kulinarnych. Etk po prostu dzieli sie tym,
co najlepsze - radoscia, dobrym humo-
rem i aktywnoscia.

Sport dla kazdego

Zawody RUNMAGEDON REKRUT (25
czerwca), Il Mazurski Piknik Moto-
ryzacyjny (2 lipca), Mistrzostwa Polski
Skuteréw Wodnych (2-3 lipca), Aqua
Fiesta — Maraton Ptywacki i Maraton
Kajakowy (10 lipca), Mazurskie Zawody
Balonowe (14-16 lipca), MAZOVIA MTB
i zawody z cyklu Gwiazda Pétnocy (13-15
sierpnia), TRIATHLON (11 wrzesnia).
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Muzyka, $Spiew i dobra zabawa

Koncerty: Agnieszka Chylinska (17 czer-
wca), LOKA (8 lipca), Natalia Szroeder
(9 lipca), SARSA (15 lipca), Kamil Bed-
narek (30 lipca), CLEO/MESAJAH (12 sier-
pnia), Artur Rojek (listopad), Ania Da-
browska (pazdziernik), Mika Urbaniak
(5 listopada), Sonia Bohosiewicz (27 listo-
pada), Golec uOrkiestra (29 grudnia).

Wydarzenia muzyczne: Festiwal Kultury
HIP-HOP (30 czerwca -3 lipca), Etcki Festi-
wal Kultury Alternatywnej EFKA (15-16
lipca), Noc na Promenadzie — wystepy DJ
(14 sierpnia), Festiwal Muzyki Symfonicz-
nej,Etk na Trzy Oktawy” (19-21 sierpnia).

Kultura nigdy nie nudzi

Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Tecza
(24-26 czerwca), Festiwal Sztuk Pirotech-
nicznych ,Etk, Ogienr i Woda” (8-9 lipca),
Mazurskie Lato Kabaretowe MULATKA
(28-30 lipca), Mazurskie Kino Pod Gwiaz-
dami (kazdy wtorek lipca i sierpnia), Kino
samochodowe (22 lipca, 26 sierpnia).

Wydarzenia kulinarne

Konkurs kulinarny o Chochle Prezydenta
Miasta Etku (12 czerwca), Podroz ze sma-
kiem (24 lipca), Frutti di Lago (28 sierp-
nia), Fiesta Kartofella (4 wrzesnia), Regio-
nalne Swieto Miodu (10 wrzesénia).

Kalendarz wydarzen na stronie mia-
sta www.elk.pl
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BIZNES NOWE TECHNOLOGIE

Bitcoin
waluta wielce wirtualna

Jak kilkanascie lat temu e-maile zrewolucjonizowaty sposéb komunikagiji

na odlegtos¢, tak teraz w podobny sposoéb rynek ptatnosci powoli wywracaja
do géry nogami kryptowaluty, zwane tez cyfrowymi. Bitcoin, czyli
najpopularniejsza z nich, jest tego najlepszym przyktadem.

TEKST: BARTOSZ KROL




adna cyfrowa waluta nie zdetronizuje pred-

ko dolara, ale bitcoin to co$ wiecej niz tylko

waluta. Jest radykalnie nowym, zdecentrali-

zowanym systemem zarzadzania, sposobem
wymiany bogactwa w spoteczenstwie. Méwigc prosciej,
jest to jedna z najpotezniejszych innowacji w §wiecie
finanséw w ciggu ostatnich 500 lat - jesli takie sformu-
fowanie mozna przeczyta¢ na famach tak prestizowego
branzowego tytutu, jakim jest ,The Wall Street Journal”,
to oznacza, Ze nie ma mowy o zadnym przypadkowym
zjawisku. Do$¢ powiedzied, ze bitcoinami w niektérych
miejscach mozna juz placi¢ za lokalne podatki i ustugi
komunalne (na przyktad miasteczko Zug w Szwajcarii),
za kawe podczas spotkania z przyjaciotmi (na przyktad
w Pradze), mozna je tez zamienia¢ na tradycyjna go-
téwke w tak zwanych bitomatach lub dokonywac za nie
zakup6éw w wybranych sklepach internetowych. Mato
tego, kurs bitcoina wkrétce ma sie pojawi¢ na najwiek-
szej na §wiecie Gieldzie Towarowej w Chicago, a coraz
wiecej panstw w swoim ustawodawstwie juz w pelni
oficjalnie uznaje go za pienigdz.

P2P

Na czym zatem polega fenomen bitcoina? Po pierw-

sze, jest on waluta zdecentralizowang, czyli niezalez-

ng od bankéw, rzadéw oraz innych organéw (brak
centralnej instytucji emisyjnej). Bitcoin, jak i pozostale
kryptowaluty, dziata w sieci peer-to-peer (P2P), czyli
takiej, ktora zapewnia wszystkim podlaczonym do niej
urzgdzeniom te same uprawnienia. System nie ma
jednego zarzadcy czy wlasciciela, nikt nie sprawuje nad
nim kontroli i nikt réwniez nie czerpie z niego bezposred-
nio zyskow. Mowigc inaczej, bitcoin to waluta tworzona
iutrzymywana przez ludzi dla ludzi. Wszelkie zmiany do-
konywane w jej protokole muszg by¢ zatwierdzone przez
odpowiednig cze$¢ uzytkownikow, wiec nie trzeba sie
obawia¢, ze pewnego dnia kto§ wprowadzi niekorzystne
zmiany albo wrecz przywlaszczy posiadane bitcoiny.

W swiecie Enigmy

Po drugie, bitcoin - jako rodzaj pienigdza oparty

na matematyce i kryptografii (szyfrowaniu) - §mia-

o moze by¢ uznany za najbezpieczniejsza walute

na §wiecie. Nie da si¢ go bowiem sztucznie dodru-
kowad, sfalszowac lub zablokowac. Bitcoin jest przy
tym przyktadem systemu odpornego na inflacje - jest
ograniczony co do iloéci (caly system ma liczy¢ docelo-
wo 21 milionéw bitcoinéw, ale nalezy pamigtac, ze jest
to waluta podzielna az do 6smego miejsca po prze-
cinku). Co wazne, nie jest rOwniez mozliwe cofniecie
transakeji. Jezeli ktos$ zaptaci za towar lub ustuge,
druga strona ma calkowita pewno$¢, ze otrzyma
umowiong kwote — w przeciwienstwie do przelewow
bankowych i innych znanych systeméw e-ptatno-

$ci, w ktorych istnieje opcja odwotania dyspozycji
srodkéw. Warto przy tym dodad, ze bitcoin jest walutg

REKLAMA

ERP ROWNIEZ MOZE MIEC
MODEL HAUTE COUTURE

Qualiac

Zobowigzania podjete, obietnice dotrzymane
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BIZNES NOWE TECHNOLOGIE

anonimowg, co oznacza, ze cho¢ wszystkie
transakcje w sieci sg jawne, to dane podmiotéw
dokonujgcych transakcji pozostajg nieznane dla
0s6b trzecich.

Pomocny Internet

Po trzecie, postugiwanie sie bitcoinami w prakty-
cejest szybsze i tarisze niz operacje wykonywane
za posrednictwem tradycyjnych przelewow. Wy-
starczy zainstalowac odpowiedni program i mie¢
dostep do Internetu, aby bez zbednych formalno-
§ci w postaci zakladania konta méc dokonywac
platno$ci. Co wazne, posiadane $rodki mozna
przesyla¢ w dowolnie wybrane miejsce na §wiecie
z pomini¢ciem bankow i innych posrednikow
finanséw, dzieki czemu nie trzeba przejmowac
sie wysoko$ciami prowizji, limitami oraz ré6znego
rodzaju innymi ograniczeniami. Jest to przydatne
zwlaszcza gdy w gre wchodzi transakcja miedzy-
narodowa, ktéra w tradycyjnej formie wymaga
nie tylko wiecej czasu, ale i przewalutowania
oraz kosztownej oplaty za przelew. Bardzo czesto
przeciez — szczego6lnie przy nieduzych kwotach

- operacje bankowe finalnie podwajaja wartos¢
wykupionego dobra, co skutecznie potrafi znie-
checi¢ do dokonywania transakgcji.

Posiadaczem bitcoinéw mozna zostaé na trzy
podstawowe sposoby. Pierwszy z nich obejmuje
skorzystanie z gietdy, na ktérej uzytkownicy
kupuja i sprzedaja swoje wlasne bitcoiny. Kursy
ustala tam wolny rynek i jest to opcja najko-
rzystniejsza z ekonomicznego punktu widzenia.
Alternatywa dla gieldy moze by¢ kantor. Tam
jednak ceny zakupu sa wyzsze, a ceny sprzedazy
nizsze niz na gieldzie, bo kantor sam nalicza sobie
marze i ustala kurs. Zaletg wiekszo$ci kantoréw
jest jednak brak rejestracji i weryfikacji. Trzecia
droge stanowi transakcja bezposrednia (face-
-to-face) i kupno lub sprzedaz bitcoinéw z reki

do reki, poprzez osobisty kontakt z kontrahen-
tem. Uzytkownikéw chetnych do dokonania
transakcji mozna znalez¢ zaréwno poprzez
wyspecjalizowane portale, jak i fora tematyczne,
ktdre sa pos§wiecone rozwoju bitcoina.

Pod kontrola

Przy korzystaniu z bitcoindw nalezy jednak
oczywiScie pamietac o wlasciwym zabezpiecze-
niu urzadzenia, z ktérego korzystamy (smartfona,
laptopa czy tableta). Przede wszystkim trzeba si¢
upewnid¢, czy mamy regularnie aktualizowany
program antywirusowy. Im czesciej bedziemy
skanowac¢ komputer w poszukiwaniu zlosliwego
oprogramowania, tym wieksza szansa, ze unik-
niemy posiadania tak zwanego trojana lub innego
typu wirusa. Wazne jest takze, aby nalezycie szy-

frowa¢ swoj wirtualny portfel na wypadek atakéw
hakerskich i innych nieprzewidzianych zdarzen.
Jego hasto musi wiec by¢ odpowiednio silne i po-
siadac co najmniej osiem znakéw, w tym zaréwno
duze i male litery, jak i cyfry oraz znaki specjalne.
Warto tez robi¢ kopie portfela i umieszczad je

na kilku no$nikach pamieci naraz (na przyktad

na plytach DVD oraz przenosnych dyskach z pen-
drive’ami wiacznie). Eksperci radzg ponadto,

aby nigdy nie logowac si¢ tam, gdzie transmisja
danych nie jest szyfrowana. Brak SSL mozna
tatwo rozpoznaé po adresie widocznym w pasku
przegladarki - jesli adres zaczyna sie od ,https://”
serwis jest szyfrowany, a jezeli od ,http://” - nie.
Dobrze jest rowniez sprawdzié, czy strona, ktora
odwiedzamy, ma zaufany certyfikat — pozna-

my go po charakterystycznym znaczku kt6dki
obok adresu w pasku przegladarki. Bledem jest
réwniez zapisywanie hasel do serwisu w przegla-
darce i uzywanie tych samych haset w ré6znych
serwisach (bo gdy osoba niepowolana przejmie
dostep do jednego, bez trudu bedzie miata dostep
do pozostatych). Cho¢ brzmi to jak truizm, nie
wolno tez zapominac o tym, aby zawsze wylogo-
wac sie z serwisu po zakoniczonej aktywnosci.

Bitcoin - mate dziecko

Patrzgc na to, w jakim tempie bitcoin wkracza

do naszego zycia spolecznego, az trudno uwierzy¢,
ze jego koncepcja powstala raptem osiem lat temu.
Jej autorem byt czlowiek ukrywajacy pod pseudoni-
mem Satoshi Nakamoto, ktorego imieniem uczczo-
ny zostal bitcoinowy ,,grosik”, czyli najmniejsza
mozliwa cze$¢ (0,00000001 BTC). Smaczku dodaje
fakt, ze nigdy nie wyjawil on prawdziwej tozsa-
mosci, a pod koniec 2010 roku opusécil bitcoinowg
spotecznos¢. Jego dziedzictwo jednak przetrwalo
istale si¢ rozwija, czego najlepszym dowodem

jest przesledzenie bitcoinowego kalendarium.

W 2013 roku bitcoin uznany zostal za pelnopraw-
ny pienigdz prywatny w Niemczech, a jego cena
osiaggneta 1000 dolaréw. W tym samym roku bitcoin
wyprzedzil tez pod wzgledem ilosci przesytanych
$rodkéw niezwykle popularny Western Union.
Wypada réwniez zwrdci¢ uwage na to, Ze z nowa-
torskiej waluty coraz chetniej korzystaja nie tylko
panowie, ale i panie. We wspomnianym 2013 roku
stanowily one raptem cztery procent ogélnej liczby
uzytkownikéw bitcoina, natomiast w ubieglym
roku juz co 10. reprezentant bitcoinowej spoteczno-
$ci byt przedstawicielem plci pigknej. Kwestig czasu
wydaje si¢ by¢ sytuacja, w ktérej znaczacy odsetek
firm zacznie wyplacac swoim pracownikom pensje
W postaci bitcoinowej. Jak widaé, powiedzenie:
»pienigdze ptyna szerokim strumieniem” nabiera
teraz zupelnie innego znaczenia... m
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FOT. P. PALUSZEWSKI, ZASOBY UM PUCK
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wewnetrzna czescig, czyli

Zatoka Pucka, to jeden z naj-

popularniejszych akwenéw,
ktéry corocznie $cigga tysigce turystow
chcacych wypoczaé nad jej wodami.
Dodatkowym atutem tego miejsca jest
oddzielajacy zatoke od morza kilkudzie-
sieciokilometrowy Pétwysep Helski.
Znajduja sie tutaj urokliwe plaze,
ciepte i bezpieczne wody zachecajace
do kapieli szczegdlnie rodziny z dzie¢-
mi, a takze liczne atrakcje kulturowe,
w wiekszosci o charakterze militarnym
i rybackim. Mitosnicy turystyki rowe-
rowej zakochaja sie w trasie biegnacej
wzdtuz zatoki prowadzacej z Helu
do Gdyni, na ktérej podziwia¢ mozna
stonce kryjace sie w wodach zatoki oraz
panoramy Trojmiasta i Pucka.
Wody, ostoniete przed falowaniem
otwartego morza, stwarzajg komfor-
towe warunki do uprawiania wszelkich
sportéw wodnych, zaréwno rekreacyj-
nie, jak i wyczynowo. Z roku na rok
poprawia sie infrastruktura zeglarska,
przybywa miejsc do cumowania
jachtéw oraz otwierane sg liczne

Bl N

wypozyczalnie sprzetu. Dookota zatok
Gdanskiej i Puckiej zlokalizowane sa
co kilka mil mariny i pomosty, ktére
tworza wyjatkowy szlak zeglarski. Nie-
powtarzalne warunki naturalne oraz
atrakcyjnos¢ turystyczna portowych
miejscowosci: historycznego Gdanska,
uzdrowiskowego Sopotu, nowocze-
snej Gdyni, unikatowych rybackich
portéw: Helu, Kuznicy, Jastarni,
Wiadystawowa, Pucka oraz pomo-
stow w Rzucewie, Swarzewie, Rewie
sprawiaja, ze liczba osoéb korzystaja-
cych z urokéw tego obszaru z roku

na rok sie powieksza. Wiatry wieja tu
zawsze i czy to poczatkujacy wodniak,
czy doswiadczony wilk morski, kazdy
znajdzie dla siebie ten swdj, najlepszy,
najkorzystniejszy. Warunki pogodowe
sa dogodne zaréwno dla zeglarzy,
deskarzy, jak i motorowodniakéw.
Tym, ktorzy preferujg poznawanie
pomorskiego wybrzeza na dwéch
kotkach, polecamy unikatowa w skali
Polski trase rowerowa - Pierscien
Zatoki Puckiej, ktéra w znacznej czesci
przebiega wzdtuz brzegu zatoki. Jest

to $rednio trudny szlak, na pokonanie

-
P
WIDOK NA{ORT W PUCKU
- b

Wokot Zatoki Gdanskiej i Puckie;

atoka Gdanska wraz z jej

ktérego najlepiej przeznaczyd 2 dni, tym
bardziej, ze nadmorskie miejscowosci
posiadaja bogata oferte noclegowa

i gastronomiczna. Warto zaplanowad
dtuzszy pobyt na pétwyspie, aby prze-
spacerowac sie po molo w Juracie, od-
wiedzi¢ bunkry w Jastarni czy obejrzed
trening fok szarych w helskim fokarium.
Pokonanie tych 76 km z Helu przez Puck
do Gdyni pozwoli zapozna¢ sie z kulturag
i dziedzictwem Kaszub Pétnocnych.
Dodatkowym atutem Pierscienia Zatoki
Puckiej jest mozliwos¢ przerwania wy-
cieczki w dowolnym miejscu. Do Helu
dotrze¢ mozna pociggiem,a w sezonie
letnim tramwajem wodnym ptywaja-
cym z Tréjmiasta. Z Wiadystawowa,
Pucka czy Redy powrdéci¢ mozna réw-
niez pociggami Regio lub SKM.
Pétwysep Helski wraz z Zatoka

Pucka to niezwykle atrakcyjny region
turystyczny, w ktérym réznorodnosé
waloréw przyrodniczych i krajobrazo-
wych przeplata sie z unikatowym dzie-
dzictwem kulturowym. To miejsce,
gdzie kazdy znajdzie co$ dla siebie,

bo woda, aktywnosci i zabytki sg

na wyciagniecie reki.
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Chceg mieC .

Dopoki sami przed soba nie przyznamy, ze pieniqdze sg wazne,

ze chcemy i lubimy je mie¢, dopdty nie bedziemy potrafili zawalczy¢
o swoja przysztosc. Dominika Nawrocka, autorka bloga ,Kobieta

i pienigdze”, zacheca do siegniecia do swoich finansowych korzeni.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Trwa w najlepsze sezon osiemnastek, wyjaz- To paradoks, bioragc pod uwage, ile czasu spedza-
déw wakacyjnych i zaciagania na te cele tak my na zarabianiu pieniedzy. P4t Zycia na to po-
zwanych chwiléwek. | pojawiaja sie zgrzy- Swiecamy, a wstydzimy sie rozmawiac o pienig-
ty w rodzinach, bo jedno chce obchodzi¢ dzach! Kiedy kto§ pyta nas o zarobki, jestesmy

te wydarzenia na bogato, drugie jest bardziej oburzeni. Kiedy mamy powiedzie¢, ile chcemy
racjonalne. Zamiast porozmawiac o oczeki- zarabiaé - w szczegdlnosci dotyczy to kobiet - je-
waniach i obawach, milczymy lub sie ktécimy. stesmy skrepowane, nie potrafimy. W rodzinach
Dlaczego nawet bliscy sobie ludzie nie umieja to samo - temat tabu. Dzieci od spraw finan-

m normalnie rozmawiac o pienigdzach? sowych izolujemy totalnie. Kiedy rozwazamy



zalozenie wlasnego biznesu, podjecie
ryzyka zmiany pracy, to czesciej oto-
czenie bombarduje nas watpliwosciami
niz wsparciem. Demonizujemy temat
pieniedzy i potem mamy problem, zeby
rozmawia¢ o wysokosci honorarium,
swojej pensji, czy o podwyzce.

Z czego to wynika?
Cze$ciowo z naszej kultury. Od dzieciristwa
wbijano nam w glowy zasade, zZe pokorne ciele
dwie matki ssie, czyli Ze lepiej sie nie wychy-
laé. W powszechnym obiegu funkcjonuja
powiedzenia typu: ,,pienigdze sg brudne”,
»pienigdze szczescia nie dajg’, ,,pienigdze
albo szczescie” oraz stwierdzenia, ze jak
bogaty to ztodziej — musiat ukras¢, bo skad
moze mie¢? To takze poklosie komunizmu,
gdzie wszyscy mieli tyle samo, a bogaci ka-
pitalisci to byli ci Zli, ktérzy dorabiali sie
na krzywdzie innych, oszukujac i nisz-
czac kazdego, kto stangtim na drodze.
W efekcie dzis$ nie jestesmy krajem
przedsiebiorcéw i przedsigbiorczyn.
Komunizm wpedzit nas w role pracow-
nikéw i mentalnie w tym wcigz siedzimy. JesteSmy
biernym spoleczenstwem etatowcow z gleboko

utrwalong pasywnoscig finansowa. W Stanach
Zjednoczonych istnieje kult przedsiebiorczosci

- ludzie wzajemnie motywujg sie do aktywnosci

w zdobywaniu dobr materialnych, do brania Zycia s =)
we wlasne rece, do zakladania biznesu. U nas :
przedsiebiorczosé jest czyms ,,szemranym”, dla

wielu nieeleganckim. Mysle, Ze nie rozmawiamy

o pienigdzach, bo obawiamy sie tego typu ocen

iwolimy udawad, ze pieniadze nie s3 wazne.

Alez one s3 bardzo wazne!

Wtasnie! Dlatego powinni$my w sobie takie
poglady wykorzeniad. Pienigdz jest wazny i jest
czyms$ normalnym, fajnym. Nalezy postrze-

gac go jako co$ pozytywnego, a posiadania go

i zarabiania nie wolno si¢ wstydzi¢. Tymczasem
W nas wcigz nie ma wewnetrznego impulsu, zeby
zdobywac pienigdze, bo postrzegamy to szalenie
negatywnie. A przeciez, zeby ruszy¢ z kopyta

w sprawach finansowych, trzeba zrobi¢ rewolu-
cje we wiasnej glowie i zupelnie zmienic sposéb
myslenia o pienigdzach.

W jaki sposéb?

Na przyktad zwracajac uwage na semantyke,
na to, co i jak méwimy o pienigdzach. Powie-
dzenia typu ,pienigdze szczescia nie dajg” czy



BIZNES FINANSE

»pienigdze sg brudne” wbrew pozorom mocno
zakotwiczajg nas w takim mysleniu i uniemoz-
liwiaja — juz na poziomie mentalnym - wyjscie
poza zaklety krag etatu i pensji. Silg rzeczy
utozsamiamy si¢ z tymi tezami i pod§wiadomie
W ten sposob postepujemy. A przeciez pienigdze
przynoszg szczescie w takim sensie, ze daja wol-
nos¢ osobisty i bezpieczenstwo. Nie jest wstydem
sie o nie stara¢, posiadaé je i zdobywac. Jak masz
pieniadze, nie musisz martwic si¢ o przyszlosc,
lepiej zyjesz, lepiej sie odzywiasz i w konsekwen-
cji zyjesz dluzej.

To wystarczy?

Nie, jezyk jakim méwimy o pieniadzach to jeden
z elementéw. Najwazniejsze jest jednak, zeby
sobie u§wiadomi¢ mechanizmy we wlasnej
glowie i zrozumie¢, dlaczego postepujemy

w konkretny sposdb.

Czy s3 jakies kluczowe pytania, ktére nalezy
sobie zadac¢?

Warto wrdci¢ do tego, jak méwilo sie o pienig-
dzach w domu rodzinnym. Jaki byt do nich stosu-
nek - do posiadania, zarabiania. Jakie podejscie
do nich mieli rodzice indywidualnie i jakie jako
para. I do ktérego z nich jest nam blizej i dlacze-
go. Ludzie czg¢sto zastanawiaja si¢: ,Dlaczego nie
moge zarobi¢ wiecej, tylko zawsze zatrzymuje sie
na pewnym pulapie?”, albo ,,Dlaczego pienigdze
sie mnie nie trzymaja?”. Zrédtem tych proble-
moéw moze by¢ dom rodzinny, bo tam progra-
mujemy si¢ na cale zycie. Podam przyklad: mam
znajomego, ktory - jak tylko co$ zarobil - od razu
musial wydac. Dlaczego? Bo jego rodzice uwazali,
ze dzieci nie powinny mie¢ pieniedzy. Jak
dostawal kase, na przyktad na wycieczke
szkolng, i jej nie wydal, to mu po po-
wrocie zabierali. I w dorostym Zyciu
dtugo rzgdzil nim odruch, zeby ko-
rzystaé, zeby wyda¢ pienigdze szybko
na co$ dla siebie. Pod$wiadomie bat

sie, Ze je straci. Majac §wiadomos¢

tego mechanizmu, mial szanse nad sobg
popracowad, bo zrozumiat wlasne
zachowania.

Samo uswiadomienie sobie
mechanizméw nie oznacza
jednak zmiany.

Zmiana to proces. Dtugotrwa-
ty. Ma na nig wplyw otoczenie,
w ktérym si¢ znajdujemy. Jesli
przebywamy wsréd ludzi, dla
ktérych najwyzszg wartos$cia jest
praca na etacie, ktérzy uwazaja,

ze to jedyny sposob na zarabianie, to nie mamy
sie od kogo inspirowac. Dlatego warto wyjs§¢
poza wlasne srodowisko i szukac oséb, ktére maja
inne podejscie do zycia i pienigdza. Uczestniczy¢
w szkoleniach - w Internecie jest wiele bezptat-
nych, sama takie webinary prowadze. Sg takze
bezptlatne spotkania w realu o finansach, marke-
tingu czy social mediach. Warto czytaé ksiazki,
szuka¢ klubéw przedsiebiorcoéw, bywad na otwar-
tych wykladach ekonomicznych na uczelniach,
premierach ksiazek finansowych i spotkaniach
autorskich. Trzeba szukaé nowych §ciezek, bez
tego nic si¢ nie zmieni.

Dlaczego warto rozmawiac o pienigdzach?
Rozmawiajgc o nich sprawiamy, Ze stajg sie czyms$§
naturalnym, normalnym, zwyktym. Czasem nie
uzmyslawiamy sobie, Ze mamy z czyms§ problem,
ze co$ konkretnie nas boli i dopiero dzieki rozmo-
wie potrafimy nazwac zjawisko, ktdore nas uwiera.
Nasze mys$lenie jest jak magnes — pociaga za sobg
sposob dziatania. Jesli myslimy o sobie, ze jeste-
$my ludZmi zamoznymi, warto$ciowymi, godny-
mi dobrych zarobkéw, to w pewnym sensie tacy
sie stajemy, bo zaczynamy przyciagac pieniadze,
bo zaczynamy dziata¢ w tym kierunku. Musimy
dojrzeé do tego, zeby sobie powiedziec: ,, Lubie
mie¢ pienigdze”, ,Chce mie¢ pienigdze”. Dzigki
temu niezauwazalnie zmieni si¢ nam sposéb
myslenia. Zaczniemy dostrzegac pojawiajace si¢
okazje, bedziemy inaczej patrzeé na otaczajacy
rzeczywisto$¢é, w efekcie czego pojawiajg sie
lepsze zlecenia i nowe mozliwosci. Moze brzmi
to troche po amerykansku, ale tak wlasnie jest.
Kiedy myslisz o sobie, ze jeste$ nikim, stabe-
uszem, to takich ludzi do siebie przyciagasz.
A jak sobie powiesz, Ze jeste$ warta zle-
cenia za 10 tysiecy zlotych na tydzien,
to na poczgtku nie chce ci sie
w to wierzy¢, ale zaczynasz
" otymmysleé, oswajac sie
z tym i pod§wiadomie
szukasz sposobu, zeby
to osiggnac. m

Dominika
Nawrocka

Autorka bloga kobietaipieniadze.pl i ksigzki
+Kobieta i pienigdze. 7 krokéw edukacji
finansowej dla kobiet". Prowadzi szkolenia
z zarzadzania finansami osobistymi.
Jest réwniez wspdtwiascicielka firmy Fat ROI
- agencji specjalizujgcej sie w marketingu
internetowym i wsparciu sprzedazy.
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ADVERTORIAL, FOT. SHUTTERSTOCK

Zmieniaj destynacje, nie karty

oniedziatek rano - pociag
do Warszawy, éroda - delega-
cja do Londynu, a w weekend

- wypad do Berlina? Diuzszy
wyjazd raz, dwa razy w roku? Nie-
zaleznie od tego, czy wyjezdzamy
za granice sporadycznie, czy kilka razy
w miesigcu, przed wyjazdem pojawia
sie pytanie ile wzigé ze soba gotéwki?
Czy moze ptaci¢ karta tg zwykta, ktéra
postugujemy sie w kraju na co dzien?
A dodatkowe koszty? A moze lepiej ta
do rachunku w walucie? Tylko jaki jest
PIN do tej karty?

A gdyby nie trzeba byto sie zastanawiaé
i kalkulowa¢? Gdyby mozna byto ptaci¢
tak, jak ptacimy na co dzien - t3 sama
zwykta karta, doktadnie tyle, ile wid-
nieje na pudetku ze szpilkami upolowa-
nymi na berlinskich wyprzedazach czy
na rachunku za wiedenska café mélange
- bez zadnych prowizji i przewalutowan?
Niezastgpiona w kraf'{u,

za granicg pokazuje klase
Karta wielowalutowa Banku Pekao S.A.
okazuje sie spetniaé te wymogi. W kra-
ju dziata jak zwykta karta do konta, ofe-
rujac szereg znizek m.in. na portalach
rezerwacyjnych i w hotelach. Za gra-
nica natomiast pokazuje swoja klase.

Karta sama wie, w jakiej walucie pfaci-
my i rozlicza w niej ptatnos¢.

Jak ptaci¢ karta wielowalutowa
za granicg? Wystarczy zasili¢ odpowied-
ni rachunek walutg kraju, do ktérego
sie wyjezdza. Karta bedzie wtedy sama
przetaczata sie miedzy rachunkami w za-
leznoéci od tego, gdzie bedziemy akurat
ptaci¢. A my, jadac na zakupy do Berlina,
zaptacimy ta sama karta za bilety w ka-
sie na Dworcu Zachodnim w Warszawie
(obcigzony zostanie rachunek w ztotych),
a nastepnie za upolowane $wietne szpil-
ki w sklepie w Berlinie, a potem obiad
w jednej z tutejszych knajpek (obcigzony
zostanie rachunek w euro).

Szybka wymiana waluty

w podrézy

Karte wielowalutowa mozna réwnocze-
$nie podtaczyd do rachunku w ztotow-
kach oraz czterech najpopularniejszych

l.\l-l_-':ll:u Czest
o

Salut

walutach: euro, dolarze amerykanskim,
funcie brytyjskim czy franku szwajcar-
skim. Dzieki temu mozna ptaci¢ bezpo-
$rednio bez prowizji i przewalutowan
w okoto 30 panstwach. Jesli nie mamy
waluty na rachunku walutowym, mozna
szybko, jeszcze w pociagu, przelaé pie-
nigdze, korzystajac z internetowej ustugi
wymiany walut Banku Pekao S.A. Kursy
wymiany sg konkurencyjne.

Na koniec dnia currywurst
A co jesli wieczorem postanowimy zjes¢
currywursta (niemiecki przysmak - kiet-
basa w sosie curry), pod gotym berlin-
skim niebem i okaze sie, ze przydatoby
sie troche euro w gotéowce? Wystarczy
rozejrzed sie za bankomatem z jedynka
Grupy Unicredit (w Berlinie i innych eu-
ropejskich stolicach jest ich sporo) i bez
zadnych opfat wyptacié¢ pienigdze karta
wielowalutowa Banku Pekao S.A.

Jak zamowic karte?

Wejdz na strone www.pekao.com.pl/
wielowalutowa Iub zadzwon pod
numer (22) 5912 220, lub wyslij SMS
pod numer 3399 o tresci ,karta”,
a my oddzwonimy (opfata jak za zwy-
kty sms).
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Wbrew pozorom Gran Canaria nie jest ani najwiekszg, ani najbardziej
zaludniong z Wysp Kanaryjskich. A jednak to jej nazwe zawdziecza
wiasnie jeden z najpopularniejszych archipelagéw $wiata. Dlaczego?
Bo réznorodnoéc klimatyczna, geograficzna i roslinna sprawia, ze jest
to kontynent w miniaturze.

TEKST: BARTOSZ KROL

Las Palmas

jest nie tylko
stolicg wyspy,
ale rowniez catej
autonomii Wysp
Kanaryjskich.
Wedtug badan
naukowcow

z Syracuse
University panuje
tu najlepszy
klimat sposrod
wszystkich me-
tropolii

na $wiecie.

amapie Gran Canaria przypomina

z daleka koto umieszczone w cen-

tralnym miejscu archipelagu Wysp

Kanaryjskich. Od zachodu otoczona
przez La Gomere i Teneryfe, a od wschodu przez
Fuerteventure oraz Lanzarote nurtuje, kusi i przy-
ciaga co roku miliony turystéw z catego §wiata.
Zwlaszcza w obecnych czasach, kiedy wskutek nie-
pewnej sytuacji politycznej wiekszo§¢ ludzi - nie
bez racji - obawia sie spedzac urlopy w krajach
arabskich: od Maghrebu po Turcje. Gran Canaria,
podobnie jak i pozostale Wyspy Kanaryijskie, z jed-
nej strony gwarantuje bowiem egzotyke wynikaja-
ca z lokalizacji (ta sama szeroko$¢ geograficzna co
Florydy i zaledwie niewiele ponad 200 kilometrow
od wybrzeza Afryki Zachodniej), a z drugiej — daje
poczucie stabilizacji bedace efektem przynalezno-
$ci do Hiszpanii i Unii Europejskiej.

Dom Krzysztofa Kolumba

Stolicg nie tylko wyspy, ale i calej autonomii
Wysp Kanaryjskich, jest Las Palmas, w poblizu
ktérego znajduje si¢ lotnisko obstugujace rocznie
ponad 10 milion6w pasazeréw. Co ciekawe, jak
wynika z badani naukowcéw z Syracuse Universi-
ty, w tej kanaryjskiej metropolii panuje najlepszy
klimat sposr6éd wszystkich miast na §wiecie.
Znajdujace si¢ na pétnocno-wschodnim kraricu
wyspy Las Palmas przedzielone jest korytem
Wawozu Guiniguada, ktéry oddziela staréwke
od bardziej nowoczesnych dzielnic. La Vegueta,
czyli wspomniane Stare Miasto, jest klasycznym
przyktadem miejsca, w ktérym czas od rana

do wieczora moze niepostrzezenie ming¢ na we-
dréwce po zabytkowych uliczkach i zwiedzaniu
najciekawszych miejsc. Spacer warto zaczaé

od wizyty w Muzeum Kanaryjskim, ktére prezen-



tuje kulture ludu Guanczéw zamieszkujacego
wyspe przed kolonizacjg hiszpanska i stanowi
idealne wprowadzenie w dzieje Gran Canarii.
Bardzo chetnie odwiedzanym miejscem jest tez
Dom Kolumba (Casa de Coldn), ktéry przybliza
role Wysp Kanaryjskich w podboju Nowego
Swiata. Eksponaty zgromadzone w kilkunastu
salach przypominaja, Ze to wlasnie tam zeglarze
zatrzymywali sie po raz ostatni przed wyplynie-
ciem w nieznane, aby uzupelnic zapasy wody

i prowiantu. Najwiekszym skarbem placéwki sa
bez watpienia archiwalne mapy i dokumenty, ale
nie brakuje w niej réwniez dziel sztuki nawigzuja-
cych do odkry¢ Kolumba i sp6iki. Ich ulokowanie
nie jest bynajmniej przypadkowe, bo wedlug
7rédet doktadnie w tym budynku zatrzymat sie
stynny podréznik podczas pierwszej wyprawy

do Ameryki.

Fascynujaca Triana

Trzecig wizytéwka dzielnicy jest katedra §w.
Anny, czyli jeden z pierwszych kosciotéw na Wy-
spach Kanaryjskich. Jej wznoszenie trwato kilka-
dziesiat lat i zakoniczylo sie¢ w 1570 roku, a pdzniej
jeszcze obiekt byt kilkakrotnie przebudowywany,
dzieki czemu stanowi unikatowg mieszanke
kilku stylow architektonicznych. Wieza §wiatyni
jest natomiast miejscem, z ktérego rozciaga sie
najpiekniejsza panorama liczacego niespeina 400
tysiecy mieszkancow miasta (co stanowi blisko
potowe ogdlnej liczby ludnosci zamieszkujacej
Gran Canarie). Okazala katedra z 13 kaplicami
(iimponujacymi organami!) stoi przy placu
Swietej Anny, posréd innych interesujacych
budynkéw. Sposrdéd nich wypada zwrécic¢ uwage
miedzy innymi na Patac Episkopatu z piegknym
XVII-wiecznym balkonem, renesansowy Dom
Regenta (obecng siedzibe Kanaryjskiego Sadu
Najwyzszego), Historyczne Archiwum Prowincji
czy tez neogotyckie kamienice. Z tylu katedry
zlokalizowany jest z kolei plac Pilar Nuevo, z kt6-
rego wida¢ Atlantyckie Centrum Sztuki Nowo-
czesnej — jeden z najwazniejszych os§rodkow sztu-
ki w Hiszpanii. Na staréwce koniecznie trzeba sie
jeszcze wybrad, najlepiej w godzinach porannych,
na gtéwny targ, czyli Mercado de Vegueta.
Niezwyklg atmosferg urzeka tez dzielnica Triana.
Jej sercem jest deptak Calle Mayor de Triana,
przy ktérym znajdziemy szereg budynkéw za-
réwno o walorach historycznych, jak i artystycz-
nych - wiekszo$¢ z nich funkcjonuje obecnie
jako sklepy, butiki lub kawiarnie. Symbolem
dystryktu jest ponadto Teatro Pérez Galdos,
najstarszy i najwazniejszy teatr na Wyspach
Kanaryjskich. Inspirowany wloskimi wpltywa-
mi gmach mozna zwiedzaé z przewodnikiem

o wyznaczonych porach, ale réwnie dobrym
pomystem jest wybranie si¢ na jedno z licznych
widowisk, ktére odbywajg sie tam kazdego dnia

- co$ dla siebie bez problemu znajda nie tylko fani
klasycznych spektakli teatralnych, ale i mito-
$nicy muzyki oraz tanica. Do innych najbardziej
charakterystycznych miejsc Triany nalezg: Hotel
Madrid, Gabinete Literario, Kamienica Quegles
oraz Muzeum-Dom Pereza Galdosa z bogatym
zbiorem pamiatek po pochodzacym z Las Palmas
cenionym powiesciopisarzu.

Najspokojniejszg dzielnicg Las Palmas jest Ciudad
Jardin - petna zadbanych willi i ogrodéw. Wizy-
toéwka tej czesci miasta jest Park Doramas z en-
demicznymi kanaryjskimi roslinami, misternie

Dom Krzysz-
tofa Kolumba
warto nie tylko
zwiedzi¢ - s3
tutaj wspaniate
mapy z czasow
wielkich wypraw
oraz interesujace
dokumenty, ale
podziwiaé jego
zewnetrzne zdo-
bienia.




Widok z Pico

de Las Nieves
(1949 metrow
nad poziomem
morza) najwyz-
szyego szczytu

w hiszpanskim
archipelagu Wysp
Kanaryjskich jest
imponujacy.

zdobionymi fontannami i Pueblo Canario, czyli
Wioska Kanaryjska. Zostala ona zaprojektowana
przez jednego z miejscowych malarzy symboli-
stow jako przyklad idealnej wioski wyspiarskiej
idzi$ jako atrakcja turystyczna przyciaga przede
wszystkim amatoréw lokalnej kuchni i rekodziel-
nictwa (czesto organizowane sg tam rowniez
imprezy o charakterze folklorystycznym). Kieru-
jac sie dalej na p6inoc po Las Palmas polecamy
réwniez wybrac sie do jednego z najwiekszych
europejskich portow (Puerto de la Luz) i najstar-
szej twierdzy obronnej na wyspie - XVI-wiecznej
Castillo de la Luz.

Na poludniowo-zachodnich obrzezach miasta
bujna roslinnoscia kusi natomiast najpi¢kniej-
szy na Gran Canarii ogréd botaniczny - Jardin
Boténico Canario Viera i Clavijo. Co istotne,

w odlegtosci zaledwie kilku kilometréw od niego
mozna zobaczy¢ krater wulkanu Caldera de
Bandama. To najwiekszy na wyspie tego typu
obiekt — ze Srednicg okolo kilometra, glebokoscia
200 metréw i obwodem blisko 10 kilometréw.
Jego strome zbocza pokrywa ciemnoszary popi6t
waulkaniczny, ktéry kontrastuje z wyrazistg ziele-
nig dna, bedaca dowodem na zyznos¢ tamtejszej
gleby. Marsz do wnetrza kaldery przy srednim
tempie zajmuje okoto dwéch godzin, warto tez

w miare mozliwosci podjecha¢ na wzniesienie
Pico de Bandama (570 metréw nad poziomem

morza), z ktérego przepieknie wida¢ nie tylko
sam krater i zabudowania Las Palmas.

Niezwykty biaty puch

To nie Pico de Bandama jest jednak najwyzszym
szczytem wyspy. Tytul ten nalezy Pico de Las
Nieves (1949 metréw nad poziomem morza),
ktory znajduje si¢ niemal w samym §rodku wyspy.
Jego nazwa oznacza doslownie ,$niezny szczyt”,
ale nie ma co sie nig specjalnie sugerowac, bo
bialy puch pojawia si¢ tam raczej na zasadzie wy-
jatku niz reguty - §rednio co kilka lat, coitak dla
miejscowej ludnosci jest sporym wydarzeniem.
Przy dobrej widoczno$ci z wierzchotka mozna
dostrzec wulkan Teide na Teneryfie, a takze
zarysy Fuerteventury i La Gomery. Znaczng
cze$¢ gory stanowig od lat §cisle chronione tereny
wojska hiszpanskiego, ktére posiada tam stacje
radarowg oraz strategiczne elementy systemu
telekomunikacyjnego. Niemniej jednak i tak
wspomniany masyw pochodzenia wulkanicznego
jest wymarzonym miejscem dla wszystkich mito-
$nikow trekkingu. Oprécz zdobycia Pico de Las
Nieves, warto tez pokusi¢ sie o dotarcie na drugi
najwyzszej polozony punkt wyspy — Roque Nu-
blo. To charakterystyczny nek (pozostalos¢ ko-
mina wulkanicznego) na wysokosci 1813 metréw
nad poziomem morza, ktéry dawniej byl miej-
scem kultu dla rdzennych ludéw kanaryjskich,



FOT. SHUTTERSTOCK (3), FOTOLIA (2)

a obecnie jest bardzo czestym motywem widniejacym
na pocztéwkach z Gran Canarii.

Osobliwoscig pétnocno-wschodniej czesci wyspy

sg za to osiedla jaskiniowe w okolicach miasteczka
Artenara, zamieszkiwane przez wspélczesnych jaski-
niowcéw. Juz za niewiele ponad 200 ztotych za noc
mozna przekonac si¢ jak wyglada zycie, ktdre — zamiast
w domku jednorodzinnym czy bloku - spedza sie

w grotach przerobionych na skadinad niesamowicie
przytulne mieszkania (tak zwane casas cueva). Bedac
tam, warto wygospodarowac troche czasu na wedréw-
ki po Parku Przyrody Tamadaba, stynacego z lasow
sosny kanaryjskiej, wawozéw oraz wybrzeza klifowe-
go. Podobne atrakcje czekaja na potudniowy zachéd

od Pico de Las Nieves w Barranco de Guayadeque. Wzo-
rem Guanczéw tam réwniez nie brakuje osob, ktéore

nie wyobrazajg sobie zycia poza wykutymi w skatach
mieszkaniami (cho¢ oczywiscie maja do dyspozycji
sporo XXI-wiecznych wygdd — miedzy innymi anteny
satelitarne czy baterie stoneczne zapewniajace prad).
Nazwe tego wawozu mozna dostownie thumaczy¢ jako
»miejsce, ktorym ptynie woda”, co wskazuje, ze tutaj

w bardzo zamierzchlych czasach byla rwaca rzeka.
Najpopularniejszg miejscowoscia w tej okolicy jest
wioska o jakze oryginalnej nazwie Szkarlatne Jaskinie
(Cuevas Bermejas), w ktérej nawet kosciot znajduje sie
wewnatrz skalnej komnaty.

O tym, jak przed wiekami wygladalo Zycie na wy-

spie, w epoce pierwotnych jej mieszkaricow, mozna
przekonac sie zajezdzajac do kolejnego urzekajacego
wawozu — Barranco de Fataga, ktdry znajduje si¢ na po-
tudniu wyspy. Posréd tamtejszych cudéw przyrody
funkcjonuje bowiem Mundo Aborigen - odtworzona
wioska Guanczéw. Jako ciekawostke wypada przy tym
wspomnied, ze jesli niektorzy okreslajg Gran Canarie
mianem ,europejskich Hawajoéw”, to Barranco de
Fataga spokojnie moze by¢ tytulowana jako ,Wielki
Kanion w pomniejszeniu”. A jesli komus wciaz bedzie
malo dobrze zachowanych pozostalosci po pierw-
szych mieszkaicach Wysp Kanaryjskich, powinien
jeszcze zobaczy¢ na péinocy wyspy takie miejsca jak:
Cenobio de Valerdn (tajemniczy spichlerz wykuty
wysoko w skalach), klasztor Valeron w Santa Maria

de Guia oraz Malowang Jaskinie (Cueva Pintada)

w miejscowosci Galdar. Z innych interesujacych miejsc
nie wolno poming¢: zabytkowego miasta Telde, ktére
dawniej bylo stolicg wschodniej czesci wyspy, kurortu
Maspalomas z najwyzszq na wyspie latarnig morskg

i polozonymi nieopodal zachwycajacymi wydmami

w rezerwacie Dunas de Maspalomas, a takze miasteczka
Teror z XVIII-wieczna bazylikq Matki Boskiej Sosnowej
(patronki Gran Canarii), do ktérego co roku $ciagajg ty-
sigce pielgrzymow. A jest przeciez jeszcze chocby znane
z biatych doméw Agaete czy niemal idylliczne Puerto
de Mogan - nie bez kozery nazywane czasem ,mata
Wenecja” z racji kanatéw, mostow i ktadek... m
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7 Panstwem Srodka

Niewiele jest miejsc na $wiecie, ktorych atrakcyjnos¢ poréwnac mozna z tym, co majg

do zaoferowania Chiny. Przykuwaja one uwage historykéw i etnograféw. Kuszg swym
bogactwem przyrodnikéw i zadziwiajg archeologéw. Sztuka chinska inspiruje artystow,
nowoczesne miasta budza zachwyt architektéw, a gwaltowny rozwdj gospodarczy zadziwia
ekonomistéw. Chiny fascynujg takze podréznikéw, ktorzy w swoich wedréwkach przez

siedem kontynentéw starajg sie dotrze¢ do miejsc szczeg6lnych.

rawdziwg skarbnica reliktow
historii jest Pekin, ktéry dla
przyjezdzajacych z catego

Swiata turystéw stanowi
najczesciej pierwszy kontakt z krajem
niebianskiego smoka. Gtéwne atrakcje
Pekinu siegaja poczatkow XV wieku

i zwigzane sa z losami dwéch ostatnich
chinskich dynastii.

Sladami historii, czyli
Zakazane Miasto
Centrum miasta wyznacza plac
Tiananmen, czyli plac Niebianskiego
Spokoju, bedacy najwiekszym miej-
skim placem na $wiecie. Spotkanie

z historig cesarskich Chin najlepiej
jednak zaczaé przekraczajac bramy
Zakazanego Miasta - monumental-
nego kompleksu, za murami ktérego
przez prawie 500 lat toczyto sie petne
intryg zycie dworu cesarskiego.
Pamiatki panowania dwéch ostatnich
dynastii chinskich Ming i Qing wykra-
czajg oczywiscie poza mury Patacu
Zimowego. Wystarczy wspomnied

o $wigtyni Nieba, w ktérej wszyscy
cesarze zaklinali niebiosa, proszac

o przychylnos$¢ i urodzaj kazdego roku.
Nie mozna zapomniec takze o Patacu
Letnim - miejscu, do ktérego przenosit
sie dwor cesarski, gdy upaty w stolicy

stawaly sie nie do zniesienia. Space-
rujgc wsrod imponujacej zieleni tego
najwiekszego cesarskiego ogrodu,
poznaé mozna historie apodyktycznej
cesarzowej wdowy Cixi, ktéra - zadna
wiadzy - zdobywata jg podstepem
przez wiele lat.

Podazajac sladami historii, trzeba ko-
niecznie dotrze¢ na Wielki Mur. Ta mo-
numentalna forteca to dzieto pierw-
szego w historii ziednoczonych Chin
cesarza - Qin ShiHuanga. To na jego
rozkaz w Ill wieku przed nasza erg mi-
liony robotnikéw przystapito do prac,
nader czesto przyptacajac to swoim
zyciem. Pracga ludzkich rak, bez ma-



szyn, czesto w ekstremalnych warunkach (pustynie,

gory), powstato okoto szes¢ tysiecy kilometréw muru.

Na starozytnym szlaku

Historyczny szlak wiedzie do Xi'an - pierwszej stolicy
Chin zatozonej przez cesarza Qin Shi Huanga, ktéry
w poblizu rozpoczat budowe niezwyktego grobowca,
majacym byc jego doskonatym $wiatem po $mierci.

Na strazy grobowca staé¢ miata monumentalnych
rozmiaréw terakotowa armia, ustawiona w petnym
rynsztunku bojowym. Patrzac na tysigce naturalnej
wielkosci figur, réznigcych sie miedzy sobg szczegoéta-
mi, podziwiajac kunszt ich wykonania - trudno uwie-
rzy¢, ze wykonano je ponad dwa tysiace lat temu.
Cho¢ uwaga turystéw z catego $wiata skupiona jest

na Xi‘an, wtasnie z powodu tej niezwyktej, milczacej
bojowej formacji miasto oferuje takze wiele innych pa-
miatek z czaséw swojej dawnej $wietnosci. Wymienic
tu mozna miedzy innymi imponujace, najlepiej zacho-
wane starozytne mury miejskie, a takze wznoszaca sie
dumnie Pagode Dzikiej Gesi.

Wazne miejsce w historii zajmuje Luoyang, gdzie

w | wieku naszej ery w specjalnie wybudowanej
$wiatyni Biatego Konia umieszczono buddyjskie ksiegi,
ktore wowczas po raz pierwszy dotarty do Chin. Tym
samym Luoyang stat sie poniekad historyczna kolebka
chinskiego buddyzmu. Dzi$ mozna tutaj takze podzi-
wiaé niezwykty przyktad buddyjskiej sztuki sakralnej,
jaka pojawiata sie w Chinach, w formie kompleksow
naskalnych - czyli wpisane na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa Kultury UNESCO Groty Longmen. Jakby tych
bogactw byto mato - Luoyang szczyci sie takze posia-
daniem znanego na catym $wiecie klasztoru Shaolin,
w ktoérym narodzit sie stynny styl walki kung-fu.

Rzeka Lii Kamienny Las

W okolicach Guilin (prowincja Guangxi) znajduja sie
niezwykte formacje krasowe, uznawane za jedne

z najwspanialszych na swiecie. Pojedyncze, wyrasta-
jace na ptaskim terenie wapienne wzgorza, uformo-
wane w wyniku erozji w najrézniejsze ksztatty, tworza
ciagnacy sie kilometrami magiczny, niemal ksiezycowy
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kompleks. Najlepiej przyjrze¢ sie im
W czasie rejsu po wijacej sie miedzy
wzgorzami rzece Li.

Jedynym w swoim rodzaju cudem
natury jest Kamienny Las - labirynt
mocno skrzesanych wapiennych
skat. W Yunnan s3 najpiekniejsze
stare chinskie miasta Dali i Lijiang.
Lijiang to chinska Wenecja, gdzie nad
kanatami z czysta woda z gér zwie-
szaja sie czerwone latarnie, a w tle
oélepia biela z lodowcéw Sniezna Gora
Nefrytowego Smoka.

W poszukiwaniu skarbéw natury
warto dotrzec tez nad rzeke Jangcy

i odby¢ rejs po jej tak zwanych Trzech
Przetomach (taka nazwa okresla sie
zespot krajobrazowy rozciggajacy

sie pomiedzy Chongging a Yichang).
W czasie jego trwania mija sie fascy-
nujace krajobrazy - liczne kaniony

i urwiska, malownicze klify, wysokie
géry oraz zbocza usiane pamigtkami
przesziosci.

Na Dachu Swiata

Pierwsze spotkanie z magicznym s$wia-
tem Tybetu ma najczesciej miejsce

w Lhasie, stolicy ktérej nazwa w je-
zyku tybetanskim ttumaczona moze
by¢ jako ,Miejsce Bogéw". Nad catym
miastem dumnie wznosi sie patac
Potala, monumentalna budowla be-

daca siedzibg duchowego przywodcy
narodu, Dalajlamy. Ten imponujacych
rozmiaréw czerwono-biaty kompleks
uznawany jest za architektoniczny
cud éwiata. Dla Tybetanczykdéw patac
Potala ma takze wymiar symboliczny.
Wznosi sie wszakze w tym samym
miejscu, gdzie ponad 1370 lat temu
pierwszy krol zjednoczonego Tybetu
Songcen Gampo zbudowat swoja
siedzibe. Wybrane miejsce przetrwato
do dzi$, stajac sie symbolem trwatosci
i tozsamosci narodowe;j.

Kilka krokéw dalej btyszcza w storicu
ztote dachy $wiatyni, ktéra jest
odwiecznym celem niekornczacych

sie pielgrzymek - to pochodzaca z VIl
wieku $wiatynia Jokhang, serce Lhasy
i jednoczesnie najswietsze miejsce
catego Tybetu. Koniecznie trzeba przy-
stanac tu na moment i przyjrzec sie
skupionym przed $wiatynia ludziom.
Barwni, usmiechnieci i niezwykle
przyjazni pokonujg nieraz ogromne
odlegtosci, by tu dotrzeé. Petni po-
kory i wiary oddaja rytualne poktony,
obchodza $wiatynie w swej korze,
szepczg mantry i wprawiajg w ruch
swoje mtynki modlitewne.

Predzej czy pozniej stangc trzeba
przed monumentalna stupg Kumbum
(stupa Dziesieciu Tysiecy Buddow)

w Klasztorze Palkhor w Gyangtze. Po-
dobnie jak nie sposéb bedzie pominaé
jednego z najwazniejszych klaszto-
réw lamaistycznych - Tashilumpo,
ukrytego w drugim co do wielkosci
miescie Tybetu, Shigatse. Tashilumpo
byt siedzibg drugiego duchowego
przywdédcy Tybetu - Panczenlamy.
Jednak Tybet to nie tylko relikty kultu-
ry i historii. Tybet to przede wszystkim
ludzie, usmiechnieci, szczerzy, radosni
- mimo czesto ciezkich warunkow
zycia. Ich serdecznosd i czyste intencje
w kontaktach z innymi sg bez wat-
pienia odzwierciedleniem ich czy-
stych serc. To przede wszystkim oni,
Tybetanczycy - od wiekéw zmudnie
pielegnujac swoje tradycje i zwycza-
je, dbajac o zachowanie poczucia
tozsamosci narodowej - sprawiaja,

ze kultura tego narodu wciaz trwa.

To wiasnie oni tworza te stynna magie
Tybetu, ktéra dziata jak magnes.
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apartments

|UXUFV apartments
for rent in Sopot, GdanskR & Warsaw
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M: +48 535 585 055
i sopot@'imperial—apartments.com
www.imperial-apartments.com



Wsiadz do pociagu
i zobacz okolice.
Pie¢ tras idealnych
na weekend

KOMUNIKACJA

Wystarczy bilet za7 zti moz-
narozpoczynac podréz

po okolicy. Razemz SKM-ka
mozemy zobaczyc teren

od Otwocka przez Warsza-
we, aZ po Legionowo.

#Piotr Wréoblewski

»Cudze chwalicie, swego nie
znacie” mowi stare polskie po-
wiedzenie. Zamiast wybierac sig
wdtugaidaleka podrézna drugi
koniec kraju, warto poswigcié¢
weekend zeby poznac okolice.
Szybka Kolej Miejska taczy po-
dwarszawskie miejscowosciipo-
woduje, ze pomigdzy miasta-
mi aglomeracji warszawskiej
przejedziemy w zaledwie kilka-
nasécie minut. Kupujac biletza 7
ztalbo catodobowy za 26 zh, kto-
ry uprawnia nas do nielimitowa-

nej ilosci przejazdow, mozemy
zobaczy¢é  zespdl  pataco-
wy w Otwocku, niezwykte rzez-
by ze ztomu w Pruszkowie czy re-
zerwat Swider w Jézefowie.

Pierwsza trasa prowadzinas
z Pruszkowa przez Ursus i Joze-
fow, az do Otwocka. Po drodze
warto zrobi¢ sobie przerwe
na ogladanie Biatego Patacu
w Piastowie czy na spacer po Ol-
szynce Grochowskiej. Kolejna li-
nia zaczyna si¢ na lotnisku Cho-
pina, tutaj polecamy taras wido-
kowy, i ciagnie sie przez Srod-
miescie az do Sulejowka.
Na koncu trasy punktem obo-
wigzkowym jest oczywiscie wil-
la ,,Milusin” zbudowana dla J6-
zefa Pitsudskiego. Z SKM-ki ja-
dacej zlotniska do Wieliszewa
warto wysigé¢ w Legionowie
iprzespacerowac si¢ pouroczym
rynkumiejskim zaaranzowanym
w formie parku.

e o ALTERNATYWADLA
® SAMOCHODU

@7

Tarisza, szybszaibardziej ekologiczna. TRASA
SzybkaKolej Miejska wyrastanalideratran- ROWEROWA
sportowego w aglomeraciji warszawskiej. ZLOTNISKA
Nowoczesne, klimatyzowane pociagi, DO PIASTOWA

sprawny system informacji pasazerskiej,

a przede wszystkim brak korkéw na to-

rach powodujg, ze Szybka Kolej Miejska sta
je sie dobra alternatywa dla samochodu.
Warszawska SKM-ka jezdzi juz od ponad 10
lat. W 2005 roku przedsiebiorstwo zaczyna-
to zjedna trasa, do Falenicy. Teraz z Warsza
wy dojedziemy do Pruszkowa, Legionowa

i Otwocka. W sumie mozemy korzystac

z czterech linii, ktore rocznie przewoza po-
nad 25 min pasazeréw. Warszawska Szybka
Kolej Miejska posiada 32 pociagi, z ktorych
najstarszy ma zaledwie dziesiec lat. Tabor to
bardzo duza zaleta przewoznika, podobnie
jak system informacyjno-biletowy, ktéry zin
tegrowany jest ze wszystkimi elementami
warszawskiej komunikacji miejskiej. Na jed-
nym bilecie przejedziemy np. zdworca

w Otwocku do stacji Warszawa Srédmiescie
i dalej autobusem na Krakowskie Przedmies-
cie czy tramwajem na Wole. W najblizszym
czasie spotka rozbuduje stacje techniczno
postojowa. W przysztosci planowane jest
uruchomienie dodatkowych potaczen,

w tym na wyremontowanej linii do Piasecz-
na. Tam na tzw. trasie radomskiej, szybkie
pociagi beda mogty osiggna¢ maksymalna
predkosc i rozpedzic sie az do 160 km/h.

Wysiadajac z SKM-ki na Lot-
niku Chopina mozecie wy-
ruszy¢ w liczaca kilkanascie
kilometrow trase

do Pruszkowa i Piastowa.

W zaleznosci od upodoban,
do wyboru macie jedng
ztrzech wygodnych tras ro-
werowych. Do Warszawy

KRAINA
JEZIORKI

Ponad 400 km szlakow

ciggiem SKM.

w dolinie rzeki Jeziorki.

Na trasie wspaniata przygoda,

ciekawe zabytki, a atrakcje
PUNKTY

sg dla catych rodzin.
SPOTTERSKIE I
Pasjonaci lotnictwa moga
przez nie obserwowacé

i fotografowac startujgce
i ladujace samoloty.

wrécicie wygodnie po- @ rowerowych znajdziecie

SKUPZEOMU (7) DWOREK ,MILUSIN"
PRZY CZOtLGU W SULEJOWKU
W PRUSZKOWIE

Wybudowany w1923 r dworek byt darem ofice-
row legionowych dla marszatka Jézefa Pitsud-
skiego. Teraz miesci sie tam muzeum.

Ma opinie najstynniejszego
skupu ztomu w Polsce.

i Szczyci sie kolekcja stalo-

%« wych figur Obcego,

# Predatora, Spidermana

i Transformerséw, skon-
struowanych ze zdobytego
ztomu.

LASEK
NA KOLE

ZALEW ZEGRZYNSKI

Podwarszawskie ,morze” jest atrakcyjne o kazdej
porze roku, bo chociaz ptywanie i sporty wodne
sa przywilejem lata, to spacery, widok, $wieze
powietrze i przyrode polecamy zawsze.

52

Zielona przestrzen w obre-
bie miasta. Dobre miejsce
do uprawiania sportu, spa-
cerow i piknikowania.

Podrozuj po
Warszawie i Mazowszu



Zlalonka Bankowa

Wewa Zwirk] | Wigury
Wewa Shudewlec

Wewa W-wa Okgcie Michalin
ok W-wa Dawidy Jozafow
W-wa Jeziorki Swidar
Dtwock
@ Nowa lwiczna Sridbordw

Piaseczno

By 195

PLAZA NAD SWIDREM

Czysta woda, urocze zakatki i piaszczysta plaza - to gtowne atuty
wypoczynku na plazy w Jozefowie lub Otwocku. Polecamy!

A% PARKMILITARNY
REMBERTOW

Mitosnicy sztuki wojskowej moga ogladac¢ samoloty, $migtowce,
cztogi i armaty. Na terenie parku jest tez miejsce do piknikowania.

> -
P ek

T TR e
SWIDER MAJERY :

Do Otwocka warto sie wybrac aby podziwiac peretki ZESPO!: PAI'.ACOWY W OTWOCKU . )
architektury drewnianej, czyli stynne $widermajery. To jedna z niewielu tak dobrze zachowanych na Mazowszu péznobarokowych sie-

Domy i pensjonaty powstajace na przetomie XIX i XX wieku dzib magnackich. Miesci sig tam Muzeum Wnetrz
na linii otwockiej charakteryzujg sie azurowymi zdobieniami
werand i gankéw oraz szpiczastym zwienczeniem dachow.

SKM przy wspoétpracy
SKM

naszemiasto.

www.skm.warszawa.pl




PKP INTERCITY DLA PASAZERA

z PKP INTERCITY
3 PRZEJAZDY TLK/IC

NA DOWOLNYCH RELACIACH

W CENIE 149 Zk

-
1

S

Pod koniec lipca (26-31 lipca) odbeda sie Swiatowe Dni Mtodziezy
w Krakowie. Pielgrzymi z catego $wiata przyjada na spotkanie

SWIATOWE
DNI MEODZIEZY

z papiezem. PKP Intercity przygotowato specjalng oferte
indywidualng dla uczestnikéw SDM 2016.

iorac pod uwage bardzo dobrze
rozwinietg infrastrukture ko-
lejowg Krakowa, najdogodniej
bedzie dotrze¢ na miejsce ob-
chodéw Swiatowych Dni Mlodziezy pocig-
giem. A jesli podrézowac koleja, to najlepiej
z PKP Intercity. Przygotowali$§my nasz tabor
na przewiezienie ponad stu tysiecy wiernych.

Oferta specjalna

Bilet SDM Krakow 2016

Bilet w ofercie specjalnej Bilet SDM Krakéw
2016 mozna zakupi¢ na przejazdy w okresie

od 16 lipca do 15 sierpnia 2016 roku, w klasie 2.
bezposrednimi pociggami TLK (Twoje Linie
Kolejowe) oraz IC (InterCity). Termin wazno-
$ci biletu rozpoczyna sie 16 lipca albo w dniu
jego zakupu (dotyczy biletéw zakupionych

po 16 lipca). Bilet uprawnia do trzech przejaz-
doéw jednorazowych w dowolnych relacjach

w terminach na nim wskazanych, a zryczaltowa-
na cena wynosi 149 zlotych. Oferta specjalna jest
przeznaczona wylgcznie dla zarejestrowanych
pielgrzymoéw. Rejestracja uczestnikéw Swiato-
wych Dni Mlodziezy Krakéw 2016 odbywa si¢

Jak kupic¢ bilet?

Zakup biletu w ofercie specjalnej Bilet SDM Kra-
kow 2016 jest bardzo prosty! Wystarczy zalogowad
sie w serwisie e-IC na stronie www.intercity.pl,

a nastepnie wybra¢ oferte specjalng. Wazne,

by wpisa¢ kod pielgrzyma, ktéry przyznawany

jest na etapie rejestracji na stronie organizato-

ra wydarzen. Bilet w ofercie specjalnej przed
kazdym jednorazowym przejazdem wymaga
legalizacji. Polega ona na pobraniu przed podrézg
miejscowki w systemie e-IC, na ktérej wskazane
beda szczegdly podrézy (miedzy innymi data
przejazdu, numer pociagu i miejsca, relacja).

Bilet bez miejscowki jest niewazny! Bilet i pobrana
do niego miejscéwka muszg by¢ wydrukowane
lub zapisane na urzadzeniu mobilnym w formacie
PDF, aby wlasciciel mogt je okaza¢ w pociagu
podczas kontroli. m

Papiez Franciszek z biletem

nonorowym PKP IC

27 kwietnia delegacja PKP Intercity przekazata papiezowi
Franciszkowi podczas audiencji generalnej na placu Swietego Piotra
bilet honorowy na pociag Bozego Mitosierdzia ,Swigta Siostra
Faustyna” relacji Gdynia Gtéwna - Krakéw Gtéwny.

elektronicznie (on-line), poprzez wypetnienie
formularza rejestracyjnego na stronie organiza-
tora wydarzed (www.krakow2016.com).




Wiecej
ZNaczy tanie;

Atrakcyjna oferta PKP Intercity dla
podrézujacych po Polsce w duzym
gronie. Kazdego roku z przejazdéw
grupowych korzysta nawet
kilkaset tysiecy osob!

rzejazdy grupowe z PKP Intercity to korzystna

propozycja dla tych, ktérzy podrdézujg po kraju

W grupie co najmniej 11-osobowej. Dla wygody

wszystkich pasazer6w wybierajacych sie w po-
dr6z w wigkszym gronie PKP Intercity uruchomilo specjal-
ng aplikacje — wniosek na przejazd w grupie sklada sie przez
Internet, a czas jego rozpatrzenia wynosi maksymalnie pie¢
dniroboczych. m

Poradnik krok po kroku

— KROK T

Rejestracja lub logowanie (jesli
posiadamy juz konto) na stronie
przejazdygrupowe.intercity.pl.

oy
I

KROK 3

Czas rozpatrywania wniosku
to maksymalnie pig¢ dni
roboczych. W przypadku
pozytywnego rozpatrzenia
- nalezy wydrukowac

«Karte przejazdu grupy”

po zalogowaniu na swoje
konto w aplikacji.

Czy wiesz, ze..

Na kazdych 20 uczestnlkow grupy - jedna osoba jest
uprawniona do bezptatnego przejazdu; jednak liczba
uprawnionych do bezptatnego przejazdu nie moze
przekroczy¢ 4 oséb.

2. Najwczesniej bilety mozna zaméwié na 90 dni przed

podréz3, najpozniej - na 14 dni przed zaplanowanym
terminem wyjazdu grupy.

3. Podczas kontroli organizator przejazdu powinien
okazaé konduktorowi zaréwno bilety, jak
i ,Karte przejazdu grupy”. Uczestnicy przejazdéw
grupowych, ktérzy korzystaja z uprawnien do ulg
ustawowych, powinni okaza¢ stosowne dokumenty
poswiadczajace te uprawnienia.

KROK 2

Wypetnienie elektronicznego
whniosku. Poza niezbednymi

danymi osoby odpowiedzialnej
za grupe (osoba ta musi jecha¢

razem z grupg), nalezy podac¢
liczbe pasazeréw - z podziatem
na przystugujgce im znizki.

KROK 4

Mozna wykupié bilety w kasie
PKP Intercity wskazanej
przez siebie we wniosku

- najpdzniej na siedem dni
przed terminem wyjazdu.

Q@ I



PKP INTERCITY DLA PASAZERA

‘KROK T )

Zainstaluj aplikacje

IC Mobile Navigator

na swoim smartfonie
Aplikacja dostepna
jest w sklepach

Google Play (7,2 MB),
Windows Phone (5 MB),
oraz AppStore (8,4 MB).

p
KROK 6

Na koniec wybierz
sposéb ptatnosci.
Mozesz zaptacic

za pomoca karty
pfatniczej, ktorg
mozesz w tym kroku
dodag, albo konta
SkyCash, na ktérym
s3 juz srodki.

Mobilna aplikacja PKP Intercity

Wyszukuj pofagczenia i kupuj bilety nawet na pie¢ minut
przed odjazdem. Sprawdzaj punktualnos¢ pociggdéw oraz
informacje o ofertach. Zobacz, jakie to proste!

-
KROK 2

Aby sprawdzic cene biletu i go kupi¢,

po uruchomieniu aplikacji nalezy utworzyc
konto u operatora ptatnosci SkyCash.
Rejestracja jest bardzo prosta.

Podaj numer telefonu,
ktory zostanie
zweryfikowany
specjalnym SMS-em.

-

Podaj imie i nazwisko
oraz ustal swoj
PIN zabezpieczajacy.

N Jezeli nie chcesz sie rejestrowaé,
mozesz uzywac aplikacji IC
Mobile Navigator, aby sprawdzi¢
punktualno$¢ pociagéw

badz zapoznaé si¢ z ofertami
specjalnymi PKP Intercity.

e
KROK 3

Wyszukaj interesujace
cie potfaczenie.

[l wrrhn o

e Cends

AN /

p
KROK'5

Po sprawdzeniu
dostepnosci
pojawi sie ekran
akceptacji

z podang cena
biletu lub biletow.

~

B g it kb

Pobierz aplikacje
|C Mobile Navigator

v

/

KROK 4

Po wybraniu
dogodnego
pofaczeniaza pomoca
przycisku ,Sprawdz
cene i kup bilet”
pojawi sie okno,

w ktérym mozesz

na przyktad okresli¢
liczbe pasazerdw,
wybrac przystugujace
ulgi i wskazaé klase,
w ktorej chcesz
podrézowad.
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O tym, jak wyglada rynek

psich gadzetéw i co modny

pies powinien nosic¢

w tym sezonie opowiada
, autorka

bloga niuchacz.com,

na ktérym zamieszcza

testy psich gadzetéw,

wiascicielka Niuchacza

- czteroletniej suczki rasy

owczarek australijski.

ROZMAWIALA: KATARZYNA SWIERCZYNSKA

lle Niuchacz ma obrozy?
Okolo 20 ($Smiech).

Dlaczego az tyle?

Céz, tak jak wielu psiarzy, kocham gadzety. Znam
osoby, ktore wydajg na psa wiecej, niz na siebie.
Jest tyle tadnych rzeczy, ze tatwo sie w tym zatra-
ci¢. Owszem, psu wystarczy jedna smycz i jedna
obroza, ale nawet taki podstawowy zestaw nie
musi byé nudny.

Psu zapewne obojetny jest kolor obrozy...
Tak, ale dopasowanie jej na przyktad do koloru
wlasnego ubioru jest fajne. To tez jakie$§ wyraza-
nie siebie. Obroza w nowym kolorze to troche
tak, jak nowe buty lub nowy lakier do paznokci.

Kiedy ponad pie¢ lat temu trafit do mojego
domu pies, nie byto tak wielkiego wyboru.
Teraz firm szyjacych i produkujacych obroze
nawet nie spos6b wymienic...

Jest ogromny boom na psie gadzety, ale jestem
pewna, Ze jeszcze nie jest to ten szczytowy punkt.
Powstaja nowe marki, ktére wymyslaja nowe wzo-
ryimodele. Bardzo czesto te firmy zakltadaja sami
psiarze, ttumaczac, Ze nie znalezli w zadnym skle-
pie obrozy lub smyczy, ktéra odpowiadataby ich
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Putawy

dealne na weeken

ielowiekowe dziedzic-

two rodziny Czartorys-

kich - wspaniata osada

patacowo-parkowa,
$wietnie zachowane zabytkowe bu-
dowle takie jak Patac Czartoryskich,
Swiatynia Sybilli, Dom Gotycki czy Do-
mek Aleksandryjski, imponujaca zielen.
Do tego szlaki piesze, rowerowe i wod-
ne biegnace po terenie Matopolskiego
Przetomu Wisty - w pieknym otoczeniu
przyrody i z zapierajgcymi dech w pier-
siach widokami. To wszystko decyduje
o atrakcyjnosci Putaw - niespetna 50-ty-
siecznego miasta potozonego w pot-
nocno-zachodniej czesci Lubelszczyzny,
$wietujacego w tym roku 110. rocznice
nadania praw miejskich.
Putawy na przestrzeni kilku wiekéw
przeobrazity sie z matej rybackiej wio-
ski potozonej u przeprawy przez Wiste
w nowoczesny, sprawnie funkcjonujacy
osrodek miejski. Szczegdlnie intensyw-
ny rozwdj nastapit na przestrzeni ostat-
nich 10 lat.
Dzieki finansowaniu unijnemu Puta-
wy zyskaty m.in. nowoczesny stadion
pitkarsko-lekkoatletyczny z petnym
zapleczem technicznym. Dzieki temu
powstatimponujacy, potozony na skra-

ju lasu piekny kompleks sportowo-re-
kreacyjny z dwoma petnowymiarowy-
mi boiskami pitkarskimi, 50-metrowa
ptywalnig odkryta i mini-aquaparkiem.
Zagospodarowane zostato tez pobrze-
ze wislane. Cze$¢ miasta potozona nad
Wista zyskata zupetnie nowe oblicze
- powstat bulwar spacerowy oraz port
rzeczny, przystosowany do petnienia
funkcji turystyczno-rekreacyjnych.
Szeroko rozumianej wspdtpracy nauki
z biznesem ma stuzy¢ z kolei Putawski
Park Naukowo-Technologiczny, w kté-
rym stawia sie na racjonalizacje, bada-
nia nad nowymi technologiami i pro-
duktami oraz ich transfer do proceséw
produkcyjnych. Juz dzi$ funkcjonuje
tam kilka podmiotéw oferujacych inno-

wacyjne rozwigzania. Ponadto dzieki

° ;,zIowiv/ku
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funduszom unijnym zmodernizowane
zostaty putawskie ulice, wybudowano
nowe drogi, zagospodarowana zosta-
fa przestrzen miejska - place, skwery
i zielence.

Wszystkim przedsiewzieciom, nie tyl-
ko inwestycyjnym, podejmowanym
przez lokalny samorzad przyswieca
hasto: ,Z mysla o cztowieku”, zgodnie
z ktérym w Putawach ma sie zy¢ lepiej,
wygodniej, fatwiej. Miasto z roku na rok
staje sie coraz bardziej atrakcyjne dla
turystow, oferujac nie tylko odrestau-
rowane zabytki, ale tez ciekawe szlaki
turystyczne, dobra baze noclegowa
i gastronomiczna.

Zyj, pracuj, kochaj... w Putawach.
Zapraszamy!

www.pulawy.eu
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gustom. Wiec postanowili sami jg zrobi¢. Bardzo
duzo firm daje nam mozliwo$¢ personalizacji i wy-
konania akcesoriéw na specjalne zaméwie-
nie. MoZemy nie tylko wybra¢ material,
z ktérego zostanie uszyta obroza, ale
tez na przyktad wyhaftowac na niej
imie psa lub inny dowolny napis.
Mozliwosci sg ogromne, a jako$§¢é
wielu rzeczy wyjatkowa — sg robio-
ne takze z polskich materialow.

No dobrze, mamy juz smycz

i obroze, co dalej?

Rzeczami, na ktore psiarze potra-

fig wydaé fortune, bez watpienia sg
zabawki. Owszem, dla psa, ktory lubi
sie bawi¢, najlepsza zabawkgq bedzie pusta
butelka po coca-coli albo stara pitka znalezio-
na w trawie, jednak wybor w sklepach jest tak

Katarzyna Swierczyriska

Dziennikarka, blogerka, wtascicielka suki Flicki (wytrawnej
podrézniczki) oraz kotéw Hertulka i Bundesi (prawdziwych
domatoréw). O podrézowaniu z psem pisze na podrozezpsem.pl.

ogromny, zZe nawet dla najbardziej wybrednego
czworonoga co$ znajdziemy. Ostatnio widzialam
na przyklad zabawki do wody, ktére nie tong, cho¢
nasigkaja woda i pies, kiedy je lapie, jednoczesnie
nawadnia sie i schtadza, albo zabawki przeznaczo-
ne dla niewidomych psow.

Jak to?

To interaktywne elektroniczne zabawki, ktére
wydajg dZwiek i dzieki temu pies wie, gdzie sg
imoze si¢ nimi bawié.

| pewnie kosztuja fortune.

Ceny psich gadzetéw sg bardzo rézne i kazdy
znajdzie co$ na miare swoich potrzeb i mozliwo-
$ci finansowych. Mozna kupi¢ obroze za kilka-
nascie zlotych, a sg ekskluzywne marki, gdzie
cena to nawet 150 zlotych. Zwykla pilka kosztuje
10 zlotych, ale s tez takie za 90 zlotych.

Co zrobié jesli ,psia szafa” zaczyna pekaé

w szwach? Oddaé rzeczy do schroniska?

To jedna z mozliwo$ci. Bardzo popularne sg psie
bazarki organizowane przez psiarzy na Face-
booku. Czeé¢ z nich to bazarki charytatywne,
gdzie pienigdze sq przeznaczone na zwierzeta

w potrzebie, a cze$¢ to po prostu wyprzedaze
»psich szaf”. Ja ostatnio sporo rzeczy wyprzeda-
tam. Za pienigdze z takiego bazarku z czystym
sumieniem moglam kupi¢ nowa smycz. To taki psi
recykling. Poza tym na bazarkach cz¢sto mozna
upolowaé modne gadzety w bardzo atrakcyjnych
cenach. Niekiedy nawet nieuzywane — po prostu
ktos$ co$ kupil, a na przyktad okazato sie, ze
nie pasuje na psa.

Co modny pies powinien nosi¢
w te wakacje?

Psu przede wszystkim powinno
by¢ wygodnie. Wakacyjna obroza
powinna nadawac sie do wody,
dobrze jesli ma podszycie z soft

shellu lub innego szybkoschng-

cego materialu oraz nierdzewne
zapiecie. Na wakacje przydadza
sie sie tez silikonowe sktadane miski
- bardzo wygodne w podrézy. I psi
kocyk - zajmuje mato miejsca, a sprawdza
sie na wyjazdach jako postanie lub miejsce, gdzie
pies moze odpoczac.

A najmodniejsze kolory?

Z tego co widze, to kroluje réz. Ja kocham
potaczenia rézowego z niebieskim i w takich
zestawieniach Niuchacz bedzie si¢ najczesciej
prezentowac tego lata. m

FOT. NIUCHACZ.COM (4)
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Dworzec PKP
w Malborku

Hostele na aworcach

Dworce kolejowe przestajg by¢ wylacznie miejscami, gdzie czeka sie na pociag. Gruntownie
modernizowane przez PKP S.A. obiekty oferujg podréznym coraz szerszy wachlarz ustug,
Niektore z nich, z uwagi na architektoniczne walory, stajg sie takze prawdziwymi atrakcjami

turystycznymi, ktére warto zobaczy¢ podczas letnich podrozy.

le to nie wszystko. Mato kto
wie, ze na niektoérych dwor-
cach znajduja sie takze...
hostele. Tak jest miedzy
innymi w Malborku, Elblagu, czy
Modlinie. Wkrétce zostanie rowniez
otwarty hostel na dworcu w Etku.

Malbork i Elblag

Oba miasta lezg na popularnych tury-
stycznych szlakach - Malbork wyréznia
$redniowieczny zamek Zakonu Krzy-
zackiego, a Elblag znajduje sie na trasie
nad morze i Mazury.

Dworzec w Malborku miesci sie w za-
bytkowym budynku z 1891 roku. Kilka
lat temu zostat odrestaurowany i stat
sie prawdziwa wizytéwka miasta.
Znajduje sie w samym centrum, dla-
tego wszedzie stad blisko. To bardzo

dobre miejsce na nocleg. W zmoder-
nizowanym budynku powstat hostel,
w ktérym znajduje sie 16 pokoi. Ho-
stel na dworcu w Elblaggu oferuje dzie-
wiec¢ nowoczesnie urzadzonych pokoi
dwu- i trzyosobowych z tazienkami
oraz przestronny apartament o po-
wierzchni 55 metrow kwadratowych
dla pieciu oséb. Kazdy pokdj, zarowno
w hostelu w Elblagu, jak i w Malborku,
jest wyposazony w tazienke, klimaty-
zacje i bezprzewodowy Internet.

Modlin

Zabytkowy dworzec kolejowy

w Modlinie przez wiele lat byt wyta-
czony z uzytku. Kilka lat temu zostat
gruntownie odrestaurowany i znéw
moze stuzy¢ podréznym. Na pierw-
szym pietrze znajduje si¢ hostel,

ktérego pokoje maja niepowtarzalny
klimat, wspotgrajacy z historycznym
charakterem budynku. Ponadto jest tu
dostep do darmowego Wi-Fi. Jednym
z atutéow dworca w Modlinie jest lokali-
zacja nieopodal portu lotniczego.

=~ PworzatPKPWModlinie




WARSZAWA, KRAKOW,

“mytaxi TAXI

thH I

A TERAZ TROJMIASTO!

Tréjmiasto

50%

taniej

Gdy potrzebujesz taksowki ,,na juz”, bez wyszukiwania numeru do centrali
i podawania dokladnego adresu pod ktorym sie znajdujesz, mytaxi

— aplikacja do zamawiania taksdwek z licencja, jest najlepsza opcja.
Dostepna w Warszawie i Krakowie a teraz takze w calym Trojmiescie.

ytaxi, to pierwsza tego

typu aplikacja na $wie-

cie. W Polsce dziata
w Warszawie, Krakowie oraz od maja
2016 roku réwniez w Gdyni, Gdansku
i Sopocie. Z okazji startu aplikacji
mytaxi w Tréjmiescie, do 30 czerwca
trwa promocja, podczas ktérej pasa-
zerowie ptaca tylko 50 procent ceny
za kazdy przejazd na terenie tej aglo-
meragcji. Znizka nalicza sie automatycz-
nie pod warunkiem, ze kurs zostanie
optacony przez aplikacje mytaxi. Me-
chanizm dziatania jest bardzo prosty:

nie trzeba dzwonic na centrale, zeby
zaméwic takséwke. Kazdy pasazer ma
bezposredni kontakt z kierowca, ktéry
po niego przyjedzie. Jezeli spotkanie
sie przedtuza, mozna zadzwonic¢ albo
wystaé SMS bezposrednio do kierow-
cy. Nie bez znaczenia jest tez to, ze

za kierownica takiego auta zawsze jest
licencjonowany kierowca, ktory zna
miasto i moze jecha¢ buspasem.

Bezpieczenstwo i wygoda
Gltéwnym atutem tej aplikacji jest
przejrzystosd i tatwosc w obstudze

- wystarczy klikngé raz, zeby zamoéwié
taxi. GPS okresla lokalizacje, a aplikacja
wyszukuje najblizszego kierowce.
Wyswietla jego zdjecie, imie i nazwi-
sko, marke auta oraz numer telefonu.
Mozemy tez wybra¢, ile maksymalnie
chcemy zaptaci¢ za kazdy przejechany
kilometr trasy.

Po zamoéwieniu takséwki na mapie wi-
dac zblizajace sie po nas auto. Po do-
tarciu do celu mozna zapfacié przez
aplikacje, czyli gdy nie mamy gotowki,
nie trzeba szuka¢ bankomatu. Raz
podpinamy karte do aplikacji i wygod-
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nie nig pfacimy. Kazdga transakcje mu-
simy tez potwierdzi¢, zatem karta nie
zostanie obcigzona bez naszej wiedzy.
Po zakonczeniu przejazdu otrzymuje-
my mailowe potwierdzenie ptatnosci.

Jedna aplikacja

w calej Europie

Aplikacja mytaxi powstata w 2009
roku w Hamburgu, a obecnie dziata
w Niemczech, Hiszpanii, Portuga-

lii, Austrii, Wioszech, a w Polsce

w Warszawie, Krakowie i catym
Trojmiescie. W kazdym z tych krajéw
aplikacja automatycznie wyszukuje
najblizsze dostepne takséwki. Nie
ma potrzeby pobieraé nowej wersiji.
Aplikacja jest dostepna bezptatnie
na systemy operacyjne iOS, Android
i Windows Phone.

Taks6éwka dla firmy

mytaxi sprawdza sie tez $wietnie jako
narzedzie dla firm. Uzytkownicy zgod-
nie podkreslajg atuty tego rozwigza-
nia: przejrzyste zasady dziatania dla
obu stron, innowacyjnos¢ i intuicyj-
nos¢ obstugi.

Dzieki dostepnym opcjom, jak na
przyktad wybor stawki przejazdu, za-
rzadzanie listg uprawnionych pracow-
nikéw, podglad przejazdéw i kosztow
w czasie rzeczywistym, konto firmowe
mytaxi umozliwia skrupulatng kontrole
wydatkow i znaczace oszczednosci.
Firmy korzystajace z ustug mytaxi
zmniejszaja takze koszty admini-
stracyjne zwigzane z rozliczaniem
przejazdéw taksowkami, poniewaz

wystawiana jest tylko jedna zbiorcza
faktura. A pracownicy nie musza juz
zbierad paragonoéw lub voucherow

i rozlicza¢ przejazdéw po fakcie

ani ptacié za stuzbowe przejazdy

z wtasnych srodkéw.

X mytaxi

Aplikacja Taxi
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Przede wszystkim
orzezwiajg w czasie upatow,
sg niezwykle zdrowe oraz
sycace. Maja niewiele kalorii,
aich réznorodnos¢ potrafi
zadowoli¢ nawet najbardziej
wybredne podniebienie.

TEKST: BEATA RAYZACHER

etnie zupy, czyli chodniki, znane s3 niemal
na calej kuli ziemskiej. Aby je przygotowad,
nie trzeba posiadac szczegdlnych umie-
jetnosci kulinarnych — wystarczy pomyst
i dobry blender. Klasykiem hiszpariskiej kuchni jest
pochodzace z Andaluzji gazpacho, czyli nasza, troche
zmodyfikowana pomidorowa na zimno. Co ciekawe
- przepis ten, wedlug podan, zostawili Hiszpanom
Arabowie. Do przygotowania zupy niezbedne s3 doj-
rzale, wyraziste w smaku pomidory bez skorki (moga
by¢ z puszki), czerwona papryka, czosnek, cebula i sok
pomidorowy (niektdrzy dodaja jeszcze namoczony
chleb). Wszystkie skladniki miksujemy na gladka mase,
dodajemy oliwe, przyprawiamy, chlodzimy w lodowce
i... gotowe! Przed podaniem warto gazpacho posypaé
grzankami lub serwowac z jedna, duzg, ciepla grzanka
- w ramach kontrastu cieplo-zimno - z roztopionym
serem mozzarella. Uwaga! Kucharze tradycjonalisci
w Hiszpanii nie miksujg pomidoréw tylko je przecie-
raja, aby chlodnik nie stracil wyrazistego, czerwonego
koloru na pomaranczowy, przez przenikajace podczas
miksowania powietrze.

Do przyrzadzania chtodnikéw warzywnych §wiet-
nie nadaja sie: surowe og6rki, cukinia, buraczki,
botwinka, rzodkiewka oraz kalarepa. Jako dodatki,
oprécz grzanek, warto wykorzystaé pestki dynio-
we, sery oraz wyjatkowo polecane w tym sezonie

- chipsy warzywne, ktérych przygotowanie w domu
zajmie dostownie chwile. Idealnie gasi pragnienie,
jednoczesnie sycac, bulgarski tarator przypominajg-
cy w smaku troche greckie tzatziki (ale jest bardziej
rzadki), w ktorego sktad wchodzg: jogurt naturalny

(Bulgarzy chetnie uzywaja zsiadlego mleka lub jako
baze wykorzystuja wode z octem), surowe ogorki,
czosnek i mndstwo koperku. Cato$é uzupelniajg cena Od

pokruszonymi na wierzchu wloskimi orzechami.

Czesto podaje si¢ go z pieczonymi ziemniakami.
Co kraj, to obyczaj.

RAINBOW R.pl
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! Iranski chtodnik na bazie szpinaku

STYLZYCIA KUCHNIA

Chtodnik francuski na bazie szczypiorku

A

Chtodnik owocowy

Chtodnik litewski

64
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Czy wiesz, ze...

m warto chtodnik podawad w glinianych miseczkach,
poniewaz na dtuzej zachowuja niska temperature.
Mozna tez do zupy dodac kilka kostek lodu,

m wszystkie produkty do przygotowania chtodnika
powinny by¢ schtodzone,

m chtodniki: poprawiajg odpornos¢, dodajg energii,
usprawniaja trawienie oraz odbudowujg mikroflore
przewodu pokarmowego,

® po przyrzadzeniu, a przed podaniem, warto
chtodnik chtodzi¢ przez okoto dwie godziny
w lodéwce,

m chtodniki mocniej doprawiamy niz tradycyjne zupy
na ciepto, poniewaz po schtodzeniu smaki sg mniej
intensywne,

m owocowe chtodniki mozna serwowad z lodami,
starta czekoladg oraz kawatkami owocédw.

Za$ Meksykanie swdj chlodnik przygotowuja na bazie
awokado, Iraiiczycy - szpinaku, Wlosi — melona

i pomaranczy, Wegrzy natomiast uwielbiajg meggy-
leves - chtodnik owocowy z wi§niami, przyprawiony
cynamonem i gozdzikami. Francuzi sg zakochani

w swoim chiodniku o nazwie vichyssoisse, przyrzadza-
nym z ugotowanych ziemniakéw, pora i szczypiorku

z wykwintnym dodatkiem - tososiem.

Nasi wschodni sgsiedzi Rosjanie ze smakiem zajadaja
sie latem okroszkg - chlodnikiem przyrzadzanym

na bazie kwasu chlebowego, surowych ogorkow,
ziemniakow, ugotowanych na twardo jajek oraz miesa
(na przyktad pokrojonej w kostke kielbasy). Okroszka
jest daniem narodowym, znanym w Rosji od kilkuset
lat! Nie moze si¢ bez niej odby¢ zadne letnie przyjecie.
Na Bialorusi, Litwie, Ukrainie czy w Polsce najwigk-
szg popularnoscig cieszy sie chlodnik litewski, ktéry
przygotowuje si¢ z botwinki, ogorkéw, szczypiorku
ikoperku. W zaleznoéci od kraju zupe przyrzadza

sie z kwasnej Smietany, jogurtu lub kefiru. Za nasza
wschodnig granica, gdzie zupy jada sie tresciwe — go-
spodynie do chtodnika litewskiego chetnie dodaja
szyjki rakowe lub pokrojong w paseczki cielecing albo
ugotowang piers z kurczaka oraz pieczong kure. m

REKLAMA

m
mamaison

Hotels & Residences

Hotel Le Regina
Warsaw

Mamaison Hotel Le Regina Warsaw
+ K Ok kK

Nie do opisania.
Do poznania.

Mamaison Hotel Le Regina Warsaw
ul. Koscielna 12, 00-218 Warszawa
tel. +48 22 531 6000
e-mail: reception.leregina@mamaison.com
www.mamaisonleregina.com



K16l ziemniak

Ludzka potrzeba poszukiwan nowych smakéw i inspiraciji kieruje nas
w najodleglejsze zakatki swiata. Odkrywamy z wielka pasjg nowe potrawy,
owoce, sery, wina, ziota oraz techniki ich przyrzadzania.

TEKST: KRZYSZTOF KOROLEWICZ

0, 0 czym 10 lat temu nikt nas w coraz to bardziej wyrafinowane

z nas nie styszat, dzisiaj staje destynacje i..., no wiasnie, tu zaczynam

sie banalnym abc smakosza sie troche niepokoi¢. Mam watpliwo-
- kuchnia molekularna, $ci, czy szukajac wyrafinowanych
sous vide, fusion czy klasyczne dan na skale $wiatowa oraz adre-
confit. Juz nam nie wystar- séw najlepszych restauracji, nie
cza schabowy z ananasem przeskakujemy siedmiolilowym
przybierajgcy na czas letniego krokiem tego, co mamy pod
sezonu szumnga nazwe kotleta nosem przez caty rok.
hawajskiego czy dwumetrowa
Wino i ziemniak

— dwa byty z ziemi

Jak wino oddaje smak ziemi,

buta z serem jako zapiekanka
XXL. Cate szczescie! Ten, kto sie
troche wysilit, zapewne jadtjuz
dobre sushi, wotowine Chateau- tak i ziemniaki s3 jej owocem,
aich smak jest od niej zalezny.

Poniewaz w naszym kregu kulturo-

briand, owoce morza z Portugalii,
sery i wina francuskie, a na deser cze-

koladki belgijskie i superdrogie amery- wym obecnosé¢ ziemniaka nie budzi

ADVERTORIAL

kanskie lody. Kulinarne trendy kieruja sensagji, to jednak moje zdziwienie
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budzi jego skromne wykorzystanie.
Brakuje mi w restauracjach sezono-
wych potraw z tej cudownej bulwy
(szparagi z mtodymi ziemniakami)

czy podziatu na typy kulinarne i nazwy
odmian (w Polsce jest ich ponad 120),
jak i opisu pochodzenia ziemniakow.
To pozbawia nas - jako konsumentow
- autentycznosci regionalnych sma-
kéw. Bardzo spodobat mi sie sposéb
na spozywanie mato przetworzonej
zywnosci regionalnej. W Niemczech
sieci handlowe wprowadzajg marke
Produkt z naszego regionu”. Na pfki
sklepdw trafia towar wyproduko-
wany w odlegtosci maksymalnie

30 kilometrow od miejsca zamieszka-
nia potencjalnego klienta.

Ziemniak nam nieznany
Ziemniaki sa ekstremalnie zdrowe,
nieprzetworzone i dostepne w stanie
Swiezym przez caty rok. Mato kto
wie, ze s3 bogate w dobrze przy-
swajalne biatko, btonnik, witaminy

(C, B, PP, EiK), potas oraz magnez
(regularne spozycie ziemniakéw pod-
nosi odpornos¢ na stres), odkwaszaja
organizm, a do tego nie zawieraja
glutenu. Natomiast zawarte w nich
weglowodany w postaci skrobi sg wy-

jatkowo pozytecznym zrédtem energii.

Dodatkowo sg bogate w zwigzki
fenolowe, ktére zmniejszaja agrega-
cje czerwonych krwinek. Dla os6b
obawiajacych sie wysokiego indeksu
glikemicznego mam dobrg wiado-
mos¢. W zimnych ziemniakach wyste-
puje tak zwana skrobia oporna, ktéra
trawimy jak btonnik, co nie powoduje
podwyzszenia poziomu glukozy

we krwi. Chod czesto sg produkowane

w nowoczesnych gospodarstwach,
nie kumuluja pestycydow, co jest
zbawienne dla wszystkich konsumen-
tow. Ziemniak to réwniez ekobohater:
do produkgji kilograma ryzu potrzeba
3000 litréw wody, kilograma makaro-
nu - 1800 litréw, a kilograma ziemnia-
kow zaledwie 295 litrow wody.

Kucharzu, czy ci nie zal?
Jednak najwiecej probleméw mamy

z nasza ulubiona odmiang. Mimo ze

na rynku jest okoto 200 gatunkéw tej
smacznej bulwy, to w handlu wystepuje
zaledwie kilkanascie. Reszta petnirole
nieznanych statystéw. Miejsca, gdzie
mozna kupi¢ przynajmniej pie¢ dobrze
oznakowanych odmian, naleza do rzad-
kosci (wyjatek stanowi rynek w Nowej
Soli, warzywniak na lubartowskim rynku
oraz EkoBazar w Warszawie).
Odwiedzajac restauracje w Niemczech,
polecane przez przewodnik Michelin,
probowatem ziemniaki w wielu odsto-
nach: jako cudowne purée, zapiekanke,
knedle, rosti czy gratin. A c6z z ziem-
niaka spotkamy w naszych lokalach?
Niestety, bardzo niewiele. Rodzima
gastronomia potraktowata ziemniaki
po macoszemu i jak za komuny sg one
wypetniaczem dan w stotéwkach czy
barach. W kartach restauracyjnych
rzadko znajdziemy cos wiecej niz frytki,
mrozone ¢wiartkii tym podobne. Dlate-
go kazdy, kto zmienia

ten stan rzeczy,

godny jest przyzna-
nia Krzyza Zastugi

“
UpopL ™

od Prezydenta.

Znajdz nas takze na Facebooku
- facebook.com/europlantpolska/.

Typy kulinarne ziemniakow

typ SALATKOWY (Anuschka, Belana, Bernina) - niska zawarto$¢ skrobi
(12-13 procent); migzsz zwiezty, trzymajacy sie formy po ugotowaniu;
Swietny do safatek, smazenia w plastrach, zup i zapiekanek, gdzie ziemniaki

nie rozsypia sie po obrébce termiczne;j.

typ OGOLNOUZYTKOWY (Vineta, Catania, Bellarosa, Jelly, Marabel)
- érednia zawartos¢ skrobi (13-15 procent); migzsz zwarty, ale nie twardy, lekko
rozpadajacy sie pod naciskiem widelca. Najpopularniejszy ziemniak uzywany
do dan obiadowych, serwowany najczesciej w towarzystwie mies i sosow.

typ MACZYSTY (Augusta, Omega) - wysoka zawartosc¢ skrobi
(15-17 procent); $wietne na purée, placki, pyzy i domowe frytki.

Ziemniaki rozrézniamy tez wedtug koloru migzszu - od biatego przez z6tty, az
do czerwieni i fioletu, oraz koloru skorki - od z6ttej przez czerwone do fioletowych.

Wieloletni
proces hodowli

Z krzyzéwki dwoéch form
rodzicielskich powstaje okoto

200 tysiecy siewek. Wszystkie trzeba
wysia¢ pojedynczo, do niewielkich
doniczek za pomoca pesety. Co roku
eliminuje sie potowe pokolenia,
zachowujac rosliny, ktore reprezentuja
pozadane cechy. Potem zbiera sie
bulwy i dalej rozmnaza. Wowczas
nastepuje Scista obserwacja i selekcja
bulw niespetniajagcych zatozen
hodowcy. Ten proces trwa przez
10-12 lat, az hodowca dojdzie do kilku
rodéw, czyli odmian. Wowczas
komisyjnie decyduje sie, ktory

z rodéw najlepiej spetnia oczekiwania,
i ktory bedzie zarejestrowany jako
nowa odmiana.
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Warto ja podawac bez pieczywa,
bo sama w sobie ma doskonaty smak.

SKLADNIKI:

m 750 dag watrébki drobiowej

= 8 owocow kiwi

m 4 tyzki pestek granatu (jeden owoc $redniej
wielkosci)

® 4 duuuze garscie roszponki (mozesz zastapid
ja rukola lub lis¢mi szpinaku baby)

m 2 tyzkioleju do smazenia

m sol

m Swiezo zmielony czarny pieprz

SOS:

4 tyzki oleju (najlepiej z pestek winogron lub
stonecznikowy)

4 tyzki wody mineralnej niegazowanej

sok wycisniety z potowy cytryny

1 czubata tyzka musztardy miodowej

1 ptaska tyzeczka cukru

1/2 tyzeczki $wiezo zmielonego czarnego pieprzu

w stylu fit

POLECA GRZEGORZ OSTROWSKI

Sa pyszne, zdrowe i bardzo kolorowe. Swietnie nadaja sie zaréwno
na danie obiadowe, jak i wykwintng kolacje dla gosci.

PRZYGOTOWANIE:

Watrébke umyj po biezacg woda, nastepnie
doktadnie osusz na papierowym reczniku.

Na duzej patelni rozgrzej olej, wrzué watrobke

i smaz na $rednim ogniu pod przykryciem
przez 2-3 minuty z kazdej strony, az fadnie

sie przyrumieni. Przetéz na talerz wytozony
papierowym recznikiem, by pozby¢ sie nadmiaru
tluszczu. Dopraw solg i pieprzem i odstaw

na czas przygotowania sosu - dzieki temu
watrobka tadnie sie bedzie poddawata krojeniu.
Sos przygotuj, doktadnie mieszajac wszystkie
sktadniki w zakreconym stoiczku lub shakerze
do sosow.

Kiwi obierz i pokroj w ésemki. Watrobke pokroj
na kawatki ,na jeden kes".

Na talerzach roztéz roszponke, polej ja potowa
sosu. Wytdz kawatkami kiwi i watrébki. Polej
pozostatym sosem. Posyp pestkami granatu.
Serwuj tuz po przyrzadzeniu.

0j, ale dobra! Oj, ale zdrowa!

0j, ale Iatwg, szybka, elegancka

i niedroga. Swietna na przystawke
przed uroczystym obiadem, pyszna
na kolacje, doskonata na drugie
$niadanie. Wtedy sos zapakuj

w oddzielny pojemniczek i wymieszaj
ze sktadnikami tuz przed jedzeniem.

SKLADNIKI:

1/2 melona miodowego o wadze okoto 1 kg
(mozesz uzy¢ melona w innym gatunku)

4 spore garscie rukoli

2 dojrzate awokado

10 dag sera feta

10 dag orzeszkow pistacjowych

sok wycisniety z potowy cytryny



SOS:

4 tyzki oleju (najlepiej z pestek winogron)
2 tyzeczki musztardy miodowej

2 tyzki wody

sok wycisniety z potowy cytryny
1tyzeczka cukru

sol

$wiezo zmielony czarny pieprz

PRZYGOTOWANIE:

Sos przygotuj poprzez doktadne wymieszanie
wszystkich sktadnikéw az stana sie

apetyczng emulsja.

Wytuskaj orzeszki z tupinek, posiekaj je troche,
ale nie powinny by¢ w bardzo drobnych kawatkach.
Z melona usun pestki i skorke, pokréj w kostke

o boku okoto dwéch centymetréw.

Obrane awokado pokréj w dtugie paskiiod razu
spryskaj je sokiem z potowy cytryny.

Ser pokroj w kostke o boku okoto jednego
centymetra.

Do miski wiéz rukole, wlej potowe sosu,
wymieszaj.

Rukole roztéz na talerzach, na niej uktadaj kawatki
melona, awokado i ser. Polej pozostatym sosem,
posyp orzeszkami.

Pieknie to wszystko wyglada, nieprawdaz?

| jak smakuje!

Polecam!

Zamiast rukoli mozesz uzy¢ lisci szpinaku,
roszponki lub mieszanki safat.

Waga melona zostata podana przed usunieciem
pestek i skérki.

Grzegorz Ostrowski

Wihasciciel portalu . Gotuje
od zawsze. Uwielbia pieczone na grillu warzywa,
$wieza rybe z ogniska, ziemniaki pieczone

w popiele, midd prosto z ula, poziomki z kroplami
rosy, niedojrzate jabtka i kwasny agrest. Lubi
eksperymentowac z nowymi smakami, gotowacd
dania z réznych stron $wiata. Mieszka w Radzyminie,
koto Warszawy.

REKLAMA
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LEMONIADA
F""*x-lr:ﬂm i
IMBIRU |

LG AN
TELEER FLANGRETY

LS IR ATHE

Odkryj swieze ujecie lemoniady w wersji EKO. Rzeskie potgczenie
ekologicznych sokéw owocowych, wody oraz stodkiego dodatku
w postaci ekologicznego cukru trzcinowego doskonale zaspokoi
pragnienie.

Starannie wybrane skiadniki sprawiajg, ze lemoniada to smaczny
wybdr na letnie upaly. Lemoniady z Krakowskiego Kredensu
powstajg z owocow z ekologicznych upraw, polozonych z dala od
terendw przemystowych, gdzie nie stosuje sie opryskiwania roslin.

Zajrzyj do Krakowskiego Kredensu i skosztuj stodko-kwasne;
propozycji o smaku maliny, czarmej porzeczki lub imbiru.
Pamietaj, lemoniada najlepiej smakuje schiodzona

lub 7 kilkoma kostkami lodu i plasterkiem cytryny.

KRAKOWS K,

KREDEN's

TRADYCJA
GALICYJSKA



STYLZYCIA WNETRZA

Dom w pelnym blasku

Ztoto, srebro oraz krysztat w aranzacji wnetrz znéw sg glamour! Zaréwno
$ciany w tych luksusowych kolorach, jak i akcesoria dodajg pomieszczeniom
krolewskiego przepychu i wyrafinowanego smaku.

TEKST: BEATA RAYZACHER

rzed wykorzystaniem w wystroju
whnetrz zlota i srebra czesto powstrzy-
muje nas obawa przed... kiczem. Nie-
potrzebnie! Szczegdlnie ztoto, ktére
jest kolorem storica, dodaje domowi ciepta, uroku
oraz ekskluzywnosci. Ztoto i srebro uwydatnia-
ja wyjatkowy charakter wnetrz, podkreslajac
ich elegancje oraz niepowtarzalny charakter.
Dotyczy to przede wszystkim salonu - tak zwanej
duszy kazdego domu. Zlote dodatki (uwaga: aby
spelnity swoja role, nie moga mieé blyszczacej
konkurencji) nie zostawiaja watpliwos$ci — pani
tego domu ma wlasny styl. Do salonu idealnie

sprawdzajg sie zlote lampy, wazony, zastony,
figurki na regatach, okucia mebli, ramki do zdje¢,
$wieczniki, dekoracyjne poduszki.

Btysk w sypialni

Zloto oprécz salonu lubi réwniez sypialnie

- dodaje jej zmystowosci, oraz pokdj biurowy:
na czarnym biurku zlote akcenty to symbol
bogactwa i pewnosci siebie, a takze ludzi, ktérzy
jako przywddcy bez trudu siegajg gwiazd. Ztote
dodatki pasujg takze do tazienki. Nie mogg jed-
nak zdominowac jej wnetrza, a jedynie stanowic
przystowiowq kropke nad ,,i”. Oryginalnie pre-



FOT. SHUTTERSTOCK (3)

zentujg sie baterie tazienkowe w zlotym kolorze
(hit sezonu!), ceramika tazienkowa (umywalki,
sedesy, bidety) oraz dekory na ptytkach.

Jeslijednak ztoto w domu zbyt bardzo cie przy-
tlacza, jest na to rada — wybierz srebro! Kolor
srebrny jest bardziej uniwersalny od zlotego,

a dodatkowo skuteczniej roz§wietla pomieszcze-
nia. Srebro umiejetnie wykorzystane wcale nie
musi oznaczac¢ zimnego i surowego wnetrza — co
czesto powstrzymuje przed wykorzystaniem tej
btyszczacej barwy. Wrecz przeciwnie — nowo-
czesny i pomystowy srebrny design to polaczenie
przepychu oraz klasycznych aranzacji z nowo-
czesno$cig. Dodatki glamour w kolorze srebra

to: pufy, lampy oraz figurki zwierzat i ptakow.
Jesli nie mamy pomystu na konkretny srebrny
akcent na przyklad w salonie, warto wykorzy-
stac¢ sprawdzony pomyst projektantéw wnetrz

- srebrna tace, §wieczniki i doniczki do kwiatow.
W zalezno$ci od wystroju wnetrza mozemy

na tacy polozy¢ dodatki w dominujacym kolorze
lub stylu (na przyklad naturalne szyszki, kolorowe
kamienie, owoce) oraz wybrac oryginalne §wiece.
Srebro w potgczeniu z zielenig kwiatéw wyglada
niezwykle. Kolor srebrny ciekawie prezentuje si¢
w mieszkaniach, gdzie podtogi sa w modnym,
bialym kolorze (szczegdlnie drewniane).

Do zlota i srebra §wietnie pasuje krysztal. Hitem sg
nie tylko krysztalowe zyrandole (im wiecej krysz-
tatkéw, tym lepiej), ale takze krysztatowe klamki
iuchwyty w drzwiczkach szafek oraz krysztaty

do dekoracji okien (koficowki karniszy, spinki,
klamry do upinania zaston). Krysztal w polaczeniu
ze ztotem i srebrem nie tylko zachwyca wizualnie.
Wedlug zasad feng shui nawet krysztalowa karafka
(mozemy ja postawic na zlotej lub srebrnej tacy)

z kieliszkami bez trudu rozproszg zlg energie, gdy
ta wpadnie do domu. Wbrew obiegowym opiniom
wazon krysztalowy (uwaga: prawdziwy krysztal,

a nie imitacja) wcale nie jest przykurzonym gadze-
tem minionej epoki. To znéw synonim elegancji
iwyznacznik jako$ci, a nie tandety. Nowoczesne
linie krysztaltu sg jednak delikatne, majg bardzo
skromny szlif. Wybierajac wazon, warto pamietaé
o konieczno$ci utrzymania go w czystosci. Krysz-
taty to wyzsza potka wéréd wazonéw. Szklo krysz-
talowe pod wpltywem zbyt cieplej wody matowieje
itraci polysk, dlatego lepiej my¢ wazon w zimnej
wodzie z dodatkiem octu, a nastepnie pozostawic¢
do wyschniecia (nie wycierac!), pdzniej za$ jedynie
delikatnie wypolerowac. m

Warto zapamietac

m blask $cian w kolorze ztotym i srebrnym zachwyci gosci. Aby
osiagnac¢ taki efekt nalezy pamieta¢, ze ztoto i srebro wyglada
najlepiej zastosowane na jednej $cianie i w konkretnym motywie
(na przyktad roslinnym). W przypadku ztota pozostate sciany
moga by¢ w kolorze brazowym, szarym, fioletowym i czerwonym,
natomiast srebra - bieli, bezu, grafitu lub na przykfad koloru
niebieskiego, a takze zieleni,

m zloto Swietnie prezentuje sie w pomieszczaniach, w ktérych jest
ciemne drewno - rozswietla je,

m coraz popularniejsze s3 ztote i srebrne obicia mebli - jest to pomyst
glamour na odmiane na przyktad starego fotela czy kanapy,

m idealnie prezentuja sie trzy-cztery mocne bizuteryjne akcenty
w kuchni, poniewaz ztota zasada wykorzystania bizuterii
we wnetrzach brzmi: ,Mniej znaczy wiecej”,

m niektore kuchenne bibeloty $miato moga nawigzywac do minionych
epok: baroku, rokoko.
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Hamak N\ - e
na kazdy wyjazad

Hamak Ticket To The Moon Hammock Single
to idealny sprzet nie tylko do weekendowego
leniuchowania w plenerze, ale takze

na dtuzsze turystyczne wyprawy. Jest
wykonany z wytrzymatego nylonowego
materiatu spadochronowego. Ma on lekko
elastyczne wilasciwosci, dlatego $pi sie

w nim wyjatkowo komfortowo. Jest tatwy

w montazu, lekki i kompaktowy po ztozeniu,
dzieki czemu wygodny w transporcie. Bardzo
dobrze oddycha i szybko schnie.

-'“-G-

—




el v . o e i 25

SPORT: ZABAWA z RODZINA SPORT LUZ
(a4

8 WYPOCZYNEK

% RODZINA
8 WYPOCZYNEK LUZ

PRZYGODA

WYPOCZYNEK ZA GRANICA WYPOCZYNEK W POLSCE KOLONIE I OBOZY

© =

BEZPIECZENSTWO DOSWIADCZENIE MORZE | GORY NISKIE CENY
Nafura Tour jest Istniejemy od Osrodki Natura Pobyt w naszych
wtascicielem 16 lat, w samym Tour potozone osrodkach kosztuje
sieci 15 osrodkéw 2015 r. obstuzylismy sQ W najbardziej naprawde

na terenie kraju 335 tys. Klientéw znanych kurortach niewiele

zadzwon lub zarezerwuj on-line

infolinia: 801 000 527 www.naturatour.pl
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Plecak jak marzenie

Szwedzka firma Thule zaskoczyta fantastycznym modelem
plecaka turystycznego na jednodniowe wycieczki. Stir

35 naprawde robi wrazenie i fantastycznie sie nosi! Jest
wyposazony w unikalny na rynku system ochrony przed
ulewnym deszczem StormGuard, regulowany system
nosny (do 10 cm) oraz prosty dostep do wnetrza z géry

i z boku, dzieki czemu mozna tatwo wyjaé z komory gtéwnej
potrzebne rzeczy, nawet gdy mamy zatozony pokrowiec
przeciwdeszczowy. Cieszy mozliwosé montazu systemu
do picia wody podczas marszu (kieszeh na buktak + system
wyprowadzenia i mocowania rurki do picia) oraz specjalna

szlufka na lampke LED.
Dodatkowymi atutami
s3: najlepsze narynku
zamki YKK, odpinane
pasy piersiowy

i biodrowy (zdwoma
praktycznymi
kieszonkami), zaczepy
do zawieszenia
okularéw na szelce,
specjalna kieszen

na telefon na szelce,
dwie petle do kijkéw
trekkingowych

i czekana, odblaski
poprawiajace
bezpieczenstwo oraz
dwie réwnolegle
biegnace ,drabinki”
do transportu liny

do wspinaczki.

Plecak wazy

zaledwie 950
gramow! Stir 35 jest
dostepny w wersji
meskiej i damskiej.

Skarpetki na upaty

Absolutny hit wsrod damskich skarpet do biegania o niskim
kroju. Bridgedale CoolFusion™ Run Na-kd Lady idealnie lezg
na stopie, majg niebanalny design oraz przede wszystkim
doskonale odprowadzajg wilgo¢ z potu, wiec $wietnie sie
sprawdzajg podczas letnich treningdéw i spaceréw. Swoje
wiasciwosci zawdzieczaja potaczeniu widkien Coolmax®,
nylonu i lycry. Te pierwsze, dzieki kanalikowej budowie
odprowadzajg wilgo¢ na zewnatrz, by bez przeszkéd mogta
odparowac przez siateczkowa cholewke butéw. Nylon
zapewnia skarpetom duza wytrzymatosé. Przed
‘ zsuwaniem sie zabezpieczaja je specjalnie
zaprojektowane $ciggacze slingshot
- jeden znajduje sie na $rédstopiu,
drugi - w ksztalcie litery ,Y" - na piecie.
Z tytu w rejonie sciegna Achillesa oraz
na palcach znajduja sie specjalne
wzmocnienia, a w gérnej czesci

e ——

panel wentylacyjny.

Namiot dla
prawdziwych
podroznikow
Sprzet turystyczny Jacka Wolfskina

to unikalne potaczenie jakosci, funkcjonalnosci,
najnowoczesniejszych technologii i elegancji. Tak

jestrowniez w przypadku ultralekkiego namiotu

dla trzech oséb Exolight Il typu igloo. To $wietna
propozycja dla fanéw podrézy rowerowych,
trekkingu po gdérach czy pieszych wycieczek
krajoznawczych. Wyréznia go hybrydowy stelaz

DAC Featherlite NSL z aluminium, ktéry zapewnia:
niska wage, wyjatkowa stabilnos$¢ przy silnym,
porywistym wietrze oraz optymalne wykorzystanie
przestrzeni - do rozbicia wystarczy niewielki skrawek
ziemi. Namiot jest wyposazony miedzy innymi w dwa
wejscia z moskitierami, trzy kieszenie wewnetrzne,
podwieszang potke pod sufitem oraz elementy
odblaskowe. Exolight Ill ma wysokie parametry
wodoodpornosci, a takze bardzo prosto i szybko

sie go rozbija. W zestawie znajduje sie zwijany
pokrowiec. Warto wiedzie¢, ze Jack Wolfskin to jeden
z lideréw rynku sprzetu turystycznego w zakresie
ochrony srodowiska oraz dbatosci o pracownikéw

i podwykonawcow.

e —

R

Sandaty na
drugie wedrowki

Bardzo wygodne sandaty turystyczne Lizard SH

w wersji damskiej i meskiej. Kobiece modele maja
nieznacznie wezsze paski i specjalnie wyprofilowana
do damskiej anatomii podeszwe, dzieki czemu

lepiej dopasowuja sie do stopy. Podeszwa Vibram
zapewnia komfort podczas dtuzszej wedréowki

po lesie i w miescie. Jest wytrzymata, bardzo dobrze
amortyzuje nieréwnosci terenu i zapewnia optymalna
przyczepnos¢ do podtoza. Wierzchnia warstwa
podeszwy, a wiec ta, ktéra ma kontakt ze skérg, jest
wykonana z naturalnej skéry. Paski zostaty wytozone
od wewnatrz miekka piankga, dzieki czemu delikatnie
otulaja skore.

FOT. MATERIALY PRASOWE



Zapraszamy

www.fundacjahpd.pl

do hoteli wspierajacych
Fundacje Hotele Polskie Dzieciom
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Wspolnie pomdézmy dzieciakom

nr konta 54 1240 10401111 0010 6392 3655

facebook.com/Fundacja-Hotele-Polskie-Dzieciom
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7 TYLKO DWA RAZY
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SZKOtA | KLUB
RODZICE | ZNAJOMI ZE SNAPA

To jasne, ze nie miescisz sie
w jednym zyciu!
Wreszcie jest telefon,
ktory za Toba nadaza.

TP-LINK Neffos
Najszybszy internet LTE
Szerokokatny aparat selfie
Dual SIM - dwa numery w jednym

telefonie

Bo zyjesz tylko dwa razy.
TP-LINK Neffos C5

LIVBETWICE

www.neffos.pl



